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फसल को ट््ैक्टर से तकया
िा नष््, आरोपी काबू
भट्््किां। िेत में िडंी फसल
िो टंंैकंिर व रोिावेिर चलािर नषंं
िरने िे मामले मंे िारंरवाई िरते
हुए भटंंंिलां पुडलस ने आरोपी िो
डगरफंतार िर डलया है। आरोपी िी
पहचान पंंदीप पुतंं मनसुि डनवासी
पंंोफेसर िॉलोनी, फतेहाबाद िे
रंप में हुई है। थाना भटंंं िलां िे
पंंभारी उपडनरीकंंि रािे शंयाम ने
बताया डि इस संबंि में िॉ.
जगतपाल डनवासी भटंंं मंिी ने
डशिायत दजंर िरवाई थी। िॉ.
जगतपाल ने िहा डि वह अब
जीवीएच नागपुर, डजला फतेहाबाद
में िायंररत हैं। 

9.90 लाख की ठगी के
मामले मेे् डायरेक्टर पकड्ा
फतेहाबाद। डवदेश भेजने िे नाम
पर ठगी िरने वाले िबूतरबाजों
िे डिलाफ चलाए जा रहे डवशेष
अडभयान िे तहत सदर फतेहाबाद
पुडलस ने सफलता डमली है।
िनािा भेजने िे नाम पर 9.90
लाि िी ठगी िरने िे मामले मंे
पुडलस ने मोहाली संथथत एि
एजुिेशन िंसलंिेंि फमंर िे
िायरेकंिर िो डगरफंतार डिया है।
आरोपी िी पहचान िरणदीप डसंह
पुतंं अवतार डसंह डनवासी मोहाली
िे रंप में हुई है। आडंथरि अपराि
शािा पंंभारी डनडरकंंि सनंदीप ने
बताया डि इस बारे पुडलस ने गांव
मोहमंमदपुर रोही डनवासी िुलदीप
िी डशिायत पर िेस दजंर 
डिया था। 

व्यापारी प््तितनति
सम्मेलन आर
वसरसा। हडरयाणा पंंदेश वंयापार मंिल
युवा इिाई िे पंंिान हेमंत गुपंता ने
बताया डि 8 माचंर िो डसरसा में
वंयापारी पंंडतडनडि समंमेलन आयोडजत
डिया जाएगा। इस समंमेलन में बतौर
मुखंयाडतडथ हडरयाणा पंंदेश वंयापार
मंिल िे पंंांतीय अधंयकंं व हडरयाणा
िानंफैि िे पूवंर चेयरमैन बजरंग दास
गगंर होंगे। िायंरकंंम िी अधंयकंंता
वंयापार मंिल िे पंंदेश महासडचव व
डजला पंंिान हीरालाल शमंार िरेंगे।
वंयापारी समंमेलन में वंयापार व उदंंोगों
िो बढंावा देने िे डलए डवचार-डवमशंर
डिया जाएगा। उनंहोंने िहा डि आज
पूरे पंंदेश िे वंयापारी वंयापार मंिल िे
पंंांतीय अधयंकंं बजरंग गगंर िे नेतृतंव
में एिजुि होिर िायंर िर रहे हंै और
वे वंयापाडरयों िे डहतों िे डलए डपछले
40 सालों से संघषंर िर रहे हंै।

खबर संक््ेप
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28 िार्ि से होगी सरसो् की सरकारी खरीद, 6200 र्पये प््वत क्विंटि का वििेगा भाि
फतेहाबाद, भूना और भट्टू अनाज िण्डी िंे हैफेड और िेयर हाऊस करंेगे खरीद

वर्ज एमएसपी
2015 3050
2023 5450
2024 5650
2025 5950
2026 6200

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

पंंदेश सरिार सरसों िी सरिारी िरीद
हैफेि व हडरयाणा वेयर हाऊस िे माधंयम
से िरेगी। फतेहाबाद िी भटंंंिलां, भूना
व फतेहाबाद अनाज मणंिी में 28 माचंर से
सरसों िी सरिारी िरीद शुरं हो
जाएगी। हैफेि व वेयर हाऊस दंंारा सरसों
िो सरिार दंंारा डनिंारडरत नंयूनतम
समथंरन मूलंय 6200 रंपये पंंडत संकवंिल
िी दर से िरीदेगी जोडि डपछले साल से
250 रंपये अडिि है। डपछले साल
सरिार दंंारा 5950 रंपये पंंडत संकवंिल िी
दर से सरसों िी िरीद िी गई थी। पंंदेश
सरिार दंंारा सरसों िी फसल िो
एमएसपी यानी नंयूनतम समथंरन मूलंय पर
िरीदने से डिसानों िो फायदा डमलेगा।

वैस ेअब ति तो सरसों िा मािंंेि भाव
एमएसपी िे िरीब है, लेडिन जब सरसों
िी फसल मािंंेि में आएगी। उसिे बाद
मािंंेि भाव िम होना शुरं हो जाता है।
ऐसे में सरिार ने फतेहाबाद डजले में तीन
अनाज मंिी सरसों िी िरीद िे डलए तय
िरते हुए मंिी िे सडचवों िो िरीद िे
डलए उडचत वंयवथंथा बनाने िे डनदंंेश
डदए। ये अनाज मंिी फतेहाबाद िे साथ
भटंंंिलां व भूना है। डजले में इस बार
सरसों िी िरीब 22777 एिडं में सरसों
िी िेती िी गई थी। डजसमें से 8416
डिसानों ने मेरी फसल-मेरा बंयौरा पोिंरल
पर सरसों िी फसल िा पंजीिरण
िरवाया। अब डजन डिसानों ने पंजीिरण
िरवाया था, उन डिसानों िी फसल िो
ही एमएसपी पर िरीद होगी।

n इस बार सरसों
की करीब
22777 एकडं
में सरसों की
खेती की गई

दो वर््ो् म्े सरसो् की खरीद
अनाज मंडी वर्ष 2025 वर्ष 2024
फतेहाबाद 30263 38302
भटंंंकलां 157826 75160
भूना 62520 31257
टोहाना 757 1649
कुल 251268 146234

8 वर््ो् से हो रही सरसो्
की सरकारी खरीद

कृशष शवभाग के अशधकारी बताते है शक
जब से शपछले आठ वषंंों से सरसों की
सरकारी िरीद चल रही है। इससे
शजले में सरसों का रकबा बढंा है। एक
बार शजले में सरसों का रकबा 20 हजार
एकडं से कम हो गया था, लेशकन
शपछले साल यह बढक़र 38 हजार
एकडं तक पहुंच गया। हालांशक इस
साल सरसों के रकबे में कमी आई है।
शजले में 21755 एकडं मंे सरसों की
शबजाई हुई है। शकसान सरसों के िेत में
अगेती कपास व नरमे की शबजाई
करके अचंछण मुनाफा कमा सकता है। 

दोगुना से अतिक हुआ एमएसपी
केंदंं सरकार ने सरसों का एमएसपी अब 6200 रंपये
शनधंााशरत की हुई है। अब सरकार इस पर िरीद भी रही है।
वषंा 2015 में सरसों पर एमएसपी 3050 रंपये थी, लेशकन उस
दौरान सरसों की सरकारी िरीद न होने के कारण शकसान
को मंडी में भाव 2500 रंपये तक ही शमलता था। लेशकन अब
शकसान को सरकारी िरीद होने पर पूरा भाव शमल रहा है।
इससे शकसानों को बडंे संंर पर फायदा शमल रहा। सरसों की
फसल पंंशत एकडं 8 से 10 कंतवंटल होने पर शकसान को पंंशत
एकडं 50 से 60 हजार तक पैदा हो जाती है। शवपणन सतंं
2026-27 के शलए सरकार ने सरसों का एमएसपी 250
बढंाकर 6,200 पंंशत कंतवंटल तय शकया है। यह शपछले साल
5,950 पंंशत कंतवंटल था। कृशष शविेषजंंों का मानना है शक
सरसों पर लागत लगभग 3,210 पंंशत कंतवंटल है, शजससे
शकसानों को लगभग 93 पंंशतित का शरटनंा शमलेगा।

ड््ूटी पर तैनात मेडिकल ऑडिसर के साथ हुई मारपीट को लेकर प््दर्शन

राखल के सरकारी अस्पिाल की ओपीडी
सेवाएं बंद, मरीरो् को नही् तमला इलार
हरिभूिम न्यूज :जाखल

जािल िे सीएचसी में शडनवार
िो ओपीिी सेवाएं पूरी तरह से
बंद रही। इस दौरान मरीज इिर
उिर भििते नजर आए। िॉकंिरों
दंंारा सेवाएं ठप िरने िा डनणंरय
िरनाल डजले िे घरौंिा में डंंूिी
पर तैनात एि मेडििल ऑडफसर

िे साथ हुई
मारपीि व अवैि

डहरासत मंे हुई
घिना िो लेिर
डलया गया है।
बता दें डि बीते
6 माचंर िो
ए च सी ए म ए स

िी राजंय संंरीय बैठि िी गई
थी। बैठि में पंंदेश िे सभी डजलों
िे पदाडििाडरयों से पंंापंत सुझाव
ओर डवचार डवमशंर डिया गया था।
बैठि िे दौरान फैसला डलया
गया डि उकंत घिना िो लेिर
समय पर िोई िायंरवाही न होने
पर पंंदेश भर में िॉकंिरों िी सेवाएं
दे रहे िॉकंिरों में भारी रोष वंयापतं
है। इसे लेिर एसोडसएशन ने
डनणंरय डलया डि 7 माचंर िो पूरे
हडरयाणा में सरिारी अथंपतालों

िी ओपीिी सेवा बनंद िर इसिा
डवरोि जताया जाए। उनंहोंने िहा
डि इस वकंत पूरी एसोडसएशन
पीडडंत िॉकंिर िे साथ िडंी है। 

बैठि में िहा गया डि आगे
िी रणनीडत िा डनणंरय राजंय
िायंरिरणी िी बैठि में डलया
जाएगा। बैठि िे दौरान सबसे
अहम फैसला यह डलया गया डि

डवरोि िे दौरान इमरजेंसी, लेबर
रंम व पोथंिमािंरम िी सेवाएं
जारी रहेगी। बैठि िे दौरान
िॉकंिरों ने पंंशासन से मांग िी है
डि इस मामले मंे सबंडित
एसएचओ व अनंय पुडलस िडंमरयों
िे डिलाफ उडचत िायंरवाही
िरते हुए जलंद से जलंद नंयाय
डदलाया जाए। 

जाखल। सुनसान पडंा िाखल सीएचसी। फोटो: हतरभूिम तसरसा। नागगरक असंपताल में रोष िागहर करते गचगकतंसक। फोटो: हतरभूिम

िरीजो् की नही् काटी पर््ी
िशनवार को जािल के सरकारी असंपताल में अपना इलाज करवाने के शलए
पहुंचे मरीजो ने बताया शक उनंहें सोमवार को आने के शलए कहा गया है।
उनंहोंने कहा शक आज उनकी पचंंी तक नही काटी गई। इस मामले मंे डॉतंटर
कमलजीत ने कहा शक डॉतंटर के साथ हुए गलत वंयवहार को लेकर राजंय
कमेटी के आहंंान पर यह फैसला शलया गया है। उनंहोंने बताया शक एमरजेंसी
सेवाओं को छोडक़र बाकी सभी सेवाएं बनंद कर दी गई है।

मामले मे्
संबंखित पुखलस
कख्मियो् से जल्द
से जल्द कार्िवाई

की मांग 
सिरिा। करनाल के सामुदाशयक
संवासंथंय केंदंं घरौंडा में ऑन-डंंूटी
डॉतंटर डॉ. पंंिांत चौहान के साथ
हुई मारपीट और दुवंंंयवहार की
घटना के शवरोध में िशनवार को
शसरसा नागशरक असंपताल में
ओपीडी सेवाएं बंद रिकर जोरदार
शवरोध पंंदिंान शकया गया। इस
आंदोलन का नेतृतंव डॉ. शजला
पंंधान आरके दशहया, राजंय
कोषाधंयकंं डॉ. शवपुल गुपंता तथा डॉ.
पंंतीक गोयल ने शकया। इस
आंदोलन में शजला शसरसा के
लगभग 130 डॉतंटरों ने भाग शलया

और एकजुट होकर पंंिासन के
शिलाफ अपना रोष पंंकट शकया।
डॉतंटरों ने एक संवर में कहा शक
ऑन-डंंूटी डॉतंटर के साथ पुशलस
दंंारा की गई इस तरह की घटना न
केवल शनंदनीय है बकंकक पूरी
मेशडकल शबरादरी के समंमान पर
सीधा हमला है। केवल एसएचओ
को ससंपेंड कर देना पयंाापंत नहीं है।
एसोशसएिन की संपषंं मांग है शक
संबंशधत एसएचओ और उसके साथ
िाशमल चार अनंय पुशलस कशंमायों के
शिलाफ संबंशधत धाराओं में तुरंत
एफआईआर दजंा की जाए।

सिरिा : मारपीट मामले मंे
सिसित्ििो् ने जताया रोष

तसरसा। दोहरे हतंयाकांि में संगलपंत आरोपी मगहलाएं। फोटो: हतरभूिम

खोखर दोहरे हत्याकांड मे् 
दो मतहला आरोपी तगरफ्िार

हरिभूिम न्यूज :कालंवाली

पुडलस न गांव िोिर में हुए दोहरे
हतंयािांि मामले में संडलपंत दो
मडहला आरोडपयों िो डगरफंतार डिया
है। िालांवाली थाना पंंभारी सुनील
िुमार ने शडनवार िो बताया डि दोनों
आरोपी मडहलाओं िो नंयायालय में
पेश िर नंयाडयि डहरासत में जेल भेज
डदया गया है। थाना पंंभारी ने बताया
डि गांव िोिर डनवासी जसवीर डसंह
ने पुडलस िो डशिायत दजंर िरवाई
डि बीती एि माचंर िो उसिा भाई
झरमल डसंह व उसिा लडंिा
दलजीत डसंह अपने िेत िी ओर गए
थे, लेडिन िाफी देर ति वापस नहीं
आए तो उसने गुरपंंीत डसंह (चचेरा
भाई) व भतीजे अशंरदीप डसंह िे साथ
उनिी तलाश शुरं िी। तलाश िरते
हुए जब आरोपी मोती डसंह िे िेत िे
पास पहुंचे तो जसवंत डसंह, बीिर
डसंह व मोती डसंह िुछ अनंय
वंयसंकतयों िे साथ उसिे भाई झरमल
डसंह व लडंिे दलजीत डसंह पर
तेजिार हडथयारों से मारपीि िर रहे

थे। उनंहोंने छुडंवाने िा पंंयास डिया
तो आरोडपयों ने उसिे साथी गुरपंंीत
डसंह व अशंरदीप डसंह िो भी 
चोिें पहुंचाई। 

n गत एक माऱच को खेतो़ म़े 
तकया था हमला रमीन को लेकर तववाद

शिकायतकतंाा जसवीर शसंह ने
बताया शक तीन-चार शदन पहले
उसने अपने भाई झरमल शसंह के
साथ उतंंम शसंह  शनवासी िोिर की
दो कनाल जमीन िरीदने का सौदा
शकया था। जमीन के सौदे के शलए
हजार रंपये साई के तौर पर उतंंम
शसंह को शदए थे, लेशकन बाद में यह
सौदा कैंशसल हो गया और उसने
वह राशि वापस कर दी। शजसकी
वजह से उनकी आपसी रंशजि चल
रही थी। इसी रंशजि के चलते
आरोशपयों ने सुशनयोशजत तरीके से
इस वारदात को अंजाम शदया।
न्यायालय मे् पेि तकया
थाना पंंभारी के अनुसार जांच के
दौरान पुशलस ने पूछताछ की और
महतंवपूणंा सुराग जुटाए। ठोस
साकंंंयों के आधार पर पुशलस ने दो
मशहला आरोशपयों की वारदात में
संशलपंतता पाए जाने पर उनंहें
शगरफंतार कर नंयायालय मंे पेि
शकया गया, जहां से उनंहें नंयाशयक
शहरासत मेेंं भेज शदया गया।

23 को तनकलेगी निे के तखलाफ यात््ा : भवानी
हरिभूिम न्यूज :िरतया

अमर शहीद भगत डसंह, राजगुरं और
सुिदेव िे शहीदी डदवस िे अवसर
पर महाशसंकत चैडरिेबल टंंथंि दंंारा 23
माचंर िो फतेहाबाद में नशा मुसंकत
डवशाल यातंंा िा आयोजन डिया
जाएगा, डजसमें हजारों िी संखंया में
युवा और गंंामीण डशरित िरंेगे।
इसिो लेिर आज महाराज रेथंिोरेंि
रडतया में बैठि हुई। बैठि िे दौरान
टंंथंि िे संथंथापि भवानी डसंह और
शमंार चंद लाली ने इस यातंंा िी
रंपरेिा साझा िी। भवानी डसंह ने

बताया डि हमारे शहीदों ने एि
सशकंत और थंवथंथ भारत िा सपना
देिा था, लेडिन आज नशा हमारी
युवा पीढंी िो बबंारद िर रहा है। इसी
िे डवरोि में और शहीदों िो सचंंी
शंंदंंांजडल देने िे डलए यह यातंंा
आयोडजत िी जा रही है। यह डवशाल

यातंंा फतेहाबाद िे मुखंय मागंंों से होते
हुए समाज िो नशे िे डिलाफ
एिजुि होने िा संदेश देगी। बैठि में
सतपाल डजनंदल, पारस डसंगला, नैब
डसंह मंिेर, अजमेर डसंह, गुरपंंीप डसंह
तूर, अभी नेहरा, पवन डसंगला,
बलदेव िुमार, डशव विवा, अजय

िुमार, अमन वमंार, गुरदीप अयालिी,
अमृत डसंह बल आडद कंंेतंं िे िई
सडंंकय सामाडजि िायंरितंारओं और
डिसान पंंडतडनडियों ने डहथंसा डलया। 

n महाराज रेस़टोरे़ट रततया मे़ 
बैठक का आयोजन

रततया। बैठक में भाग लेते महाशकंतत चैगरटेबल टंंसंट के सदसंय। फोटो: हतरभूिम

तदलाई राएगी िपि
िमंाा चंद लाली ने कहा शक िहीदी
शदवस जोि और जजंबे का पंंतीक
है। हम चाहते हैं शक युवा अपनी
ऊजंाा निे मंे बबंााद करने के बजाय
देि शनमंााण में लगाएं। बैठक में
शनणंाय शलया गया यातंंा को सफल
बनाने के शलए टंंसंट की टीमें हर
गांव में जाकर युवाओं को इस
मुशहम से जोडंेंगी। यातंंा के समापन
पर उपकंसथत जनसमूह को निा न
करने और न करने देने की
सामूशहक िपथ शदलाई जाएगी। 

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

झूठ बोलिर शादी िरवाने व नौिरी
लगवाने िे नाम पर लािो रंपये िी
ठगी िरने िे मामले मंे िारंरवाई िरते
हुए फतेहाबाद पुडलस िी आडंथरि
अपराि शािा ने एि शाडतर
अंतरंारजंयीय डगरोह िे दो सदथंयों िो
डगरफंतार िर डलया है। आरोडपयों िी
पहचान राम चंदंं डनवासी देवगढं,
चुरं, राजथंथान और डवनोद िुमार
डनवासी रंपाणा डबशंनोईयां, डसरसा
िे रंप मंे हुई है। शडनवार िो
इिोनॉडमि सेल पंंभारी डनरीकंंि

संदीप ने बताया डि इस बारे पुडलस ने
गांव दौलतपुर डनवासी रमेश िुमार
िी डशिायत पर िेस दजंर डिया था।
पुडलस िो दी डशिायत में गांव
दौलतपुर डनवासी रमेश िुमार ने िहा
था उसने अपने लिक़े मोडहत िा
डरशंता फरवरी 2023 में अंजू िे साथ

डिया था।  डवनोद ने बताया डि अनंजु
डदलंली पुडलस में एसआई लगी हुई है।
इस पर डवशंंास िरते हुए उसने अपने
लडंिे मोडहत िा डरशंता अनंजु िे
साथ पकंंा िर डदया। शादी िे बाद
अनंजु ने मोडहत िो डदलंली पुडलस में
नौिरी लगवाने िी बात िही।

n नौकरी का झांसा देकर की 
थी धोखाधड़ी

मामला दर्ज
रमेि ने कहा शक इस पर उसने
अनंजु को 30 लाि रंपये दे शदए
लेशकन नौकरी न शमलने व कोई
परीकंंा न होने पर शपता-पुतंं को
अनंजू पर िक होने लगा। 29
अतंटूबर 2024 को राजसंथान मंे
अनंजु के शिलाफ धोिाधडंी का
मामला दजंा हुआ।

निर्माण विद््ाव्थियो् को पढ्ाई के विए वििेगा बेहतर िातािरण  
1.25 करोड़ से बनेगी डिडिटल लाइब़़ेरी, गोरखपुर परमाणु
संयंत़़ के सीएसआर प़़ोिेक़ट के तहत रखी आधारडिला

हरिभूरम न्यूज :भूना

गोरिपुर परमाणु ऊजंार पडरयोजना
िी सामाडजि सरोिार योजना िे
तहत शडनवार िो डहसार रोि संथथत
पंंजापडत िमंरशाला िे सामने
आिुडनि डिडजिल लाइबंंेरी िे
डनमंारण िी आिारडशला रिी गई।
िरीब 1 िरोडं 25 लाि रंपए िी
लागत से बनने वाली इस लाइबंंेरी िा
डशलानंयास गोरिपुर परमाणु संयंतंं
िे डनदेशि सतंयजीत रथ ने डिया।
िायंरकंंम में सीएसआर िमेिी िे

चेयरमैन अडनल िुमार डवडशषंं
अडतडथ िे रंप में मौजूद रहे, जबडि
िायंरकंंम िी अधंयकंंता नगर पाडलिा

चेयरपसंरन अपंरणा पसरीजा ने िी।
इस अवसर पर चेयरपसंरन पंंडतडनडि
माथंिर पंिज पसरीजा ने मुखंय

अडतडथयों िो पगडंी पहनािर
समंमाडनत डिया और भूना कंंेतंं में इस
महतंवपूणंर पडरयोजना िे डलए
गोरिपुर पावर पंलांि िी सामाडजि
सरोिार िीम िा आभार वंयकंत
डिया। संयंतंं िे डनदेशि सतंयजीत

रथ ने बताया डि भूना में युवाओं और
डवदंंाडंथरयों िे डलए आिुडनि
सुडविाओं से लैस डिडजिल लाइबंंेरी
िा डनमंारण िराया जा रहा है, डजससे
कंंेतंं िे डवदंंाडंथरयों िो पढंाई िे डलए
बेहतर वातावरण डमलेगा। 

भूना। गिगिटल लाइबंंेरी का गशलानंयास करते हुए परमाणु संयंतंं के गनदेशक। 

तिक््ा क््ेत्् म्े सहायक
गोरिपुर पावर पंलांट की सामाशजक
सरोकार पशरयोजना के चेयरमैन अशनल
कुमार ने बताया शक बैजलपुर गांव में
एक अतंयाधुशनक एसंटंंोटफंफ हॉकी
संटेशडयम (मैदान) का शनमंााण शकया गया
है, शजसका उदंघाटन अगसंं 2025 में
हुआ। एनपीसीआईएल दंंारा 7.5 करोडं
की लागत से शनशंमात, यह शवशंं संंरीय
सुशवधा गंंामीण पंंशतभाओं को शनिारने
और जमीनी संंर पर हॉकी को बढंावा
देने के शलए एक बडंी उपलकंधध है। 
शवदंंाशंथायों को शिकंंा के केंंतंं मंे आधुशनक
शडशजटल लाइबंंेरी आगे बढंाने मंे
सहायक रहेगी।

कमेटी का आभार व्यक्ि िकया
नगर पाशलका चेयरपसंान अपंाणा
पसरीजा ने भूना में शडशजटल लाइबंंेरी
और फुटबॉल एसंटंंोटफंफ संटेशडयम की
मंजूरी शमलने पर गोरिपुर परमाणु
संयंतंं के शनदेिक और सीएसआर

कमेटी का आभार वंयतंत शकया।
उनंहोंने भशवषंय में िहर में इनडोर
संटेशडयम बनाने की मांग भी रिी, ताशक
युवाओं को िेलों के शलए और बेहतर
सुशवधाएं शमल सकें। 

सोशल मीडिया पर अडिवक्ता के
डिलाफ अभद्् डिप्पणी, दो डिरफ्तार

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

सोशल मीडिया पर अफवाह
फैलाने, डिसी िी पेशेवर भावनाओं
िो ठेस पहुंचाने और मानहाडन िरने

वाले ततंवों िे
डिलाफ साइबर
थाना पुडलस ने
सखंत िारंरवाई िी
है। पुडलस ने एि
अडिवकंता िी
गडरमा िो ठेस

पहुंचाने और ऑनलाइन
अपमानजनि डिपंपणी िरने िे
मामले मंे भाजपा नेता सडहत दो
आरोडपयों िो डगरफंतार डिया है।
दोनों आरोडपयों ने देशदंंोह िे आरोप
में डगरफंतार डिए गए िॉ. ताज

मोहमंमद िा िेस लडंने वाले
विील िे डिलाफ 7 महीने पहले
सोशल मीडिया पर अभदंं बातें
डलिी थी। 

सात महीने
पहले वकील के
खिलाफ अभद््

बाते् खलिी

एडवोकेट ने लगाए िे 
ये आरोप
एसपी को दी शिकायत में एडवोकेट
शवनय िमंाा ने आरोप लगाया था शक
लायक राम गढंवाल ने 20 मई 2025 को
सोिल मीशडया पर पोसंट डालकर कहा
शक कांगंंेसी वकील देिदंंोही का केस लडं
रहा है। जब ऐतराज जताया तो भी लायक
राम शिलाफ में शलिता रहा।  शवनय ने
कहा शक जब 21 मई को उसने अपनी
फेसबुक आईडी देिी तो एक पोसंट
धनंजय अगंंवाल की आईडी पर शमली,
शजसमें मुशंताक अहमद की फोटो के साथ
शलिा गया शक इनका वकील कोई कांगी,
वामी शवचारधारा का वंयकंतत शमलेगा। 

फतेहाबाद। शादी करवाने के नाम पर
ठगी मामले मंे गगरफंतार आरोपी।

मुख्य अतितियो् को
पगड्ी पहनाकर
सम्मातनि तकया 
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सैलरी और जरंरिों को समझें
दकिना इमरजेूसी

रंड है जरूरी

आ ज की अननऩ़ित आऩथमक
पनरक़सथनतयो़ म़े केवल ननवेश करना
ही पय़ामप़त नही़ है, बक़लक एक

मजबूत इमरजे़सी फंड बनाना भी उतना ही जऱरी है।
नौकरी की अक़सथरता, अचानक मेनडकल खच़म,
नबजनेस मे़ मंदी या नकसी पानरवानरक संकट जैसी
क़सथनतयां नबना चेतावनी के सामने आ सकती है़। ऐसे
समय मे़ इमरजे़सी फंड आपके नवत़़ीय जीवन का
सेफ़टी नेट बनता है। लेनकन सबसे बड़ा सवाल यही है
आनखर नकतना इमरजे़सी फंड होना चानहए? इसका
जवाब हर व़यक़कत के नलए अलग हो सकता है, क़यो़नक
यह आपकी आय, खच़म, पानरवानरक नजम़मेदानरयो़ और
नौकरी की क़सथरता पर ननभ़मर करता है।

कंया है इमरजेंसी फंड?
इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप केवल आपात
संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के खलए
नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता
है। इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में
आपको कजंज न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।

िीि महीिे का इमरजेंसी फंड :
हकिके हलए सही?

8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं,
ईएमआई या बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै।
आपकी नौकरी संथिर और सुरखंंकत है। तो आपके
खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड
पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद
आपका माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2
लाि रंपये का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें
खकराया, राशन, खबजली-पानी, मोबाइल खबल,
टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।

6 महीिे का इमरजेंसी फंड
पहरवार वालों के हलए जरंरी

8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की
खजमंमेदारी है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे मंे कम
से कम 6 महीने के िचंज के बराबर फंड रिना
समझदारी है। मान लीखजए आपका माखसक िचंज
70,000 है, तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड
होना चाखहए। इसमें शाखमल करें: घर का खकराया या
ईएमआई, बचंंों की थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि
रहने पर अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए
जंयादा सुरकंंा जरंरी है।

9 से 12 महीिे का इमरजेंसी फंड
असंसिर आय वालों के हलए

8अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं,
कमीशन आधाखरत आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के
अकेले कमाने वाले सदथंय हैं

8 तो आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर
इमरजेंसी फंड रिना चाखहए। अखनयखमत आय वाले
लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में खगरावट का
असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद
आपका माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये
से 7.2 लाि तक का फंड सुरखंंकत माना जाएगा। यह
आपको लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

हकििा कम या जंयादा है सही?
8बहुत कम इमरजेंसी फंड जोखिम भरा है, कंयोंखक

अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत में
आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से
जंयादा पैसा केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से
आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो सकती है, कंयोंखक उस
पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन जरंरी है
न बहुत कम, न बहुत जंयादा।

इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेबिंग अकाउंट

सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत
खनकाला जा सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती
है।

2. शॉट्ट-टर्ट बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग
अकाउंट से िोडंा जंयादा बंयाज खमलता है और
जोखिम भी कम रहता है।

3. स्िीप-इन एिडी
यह एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग
अकाउंट में रहता है और जरंरत से जंयादा राखश
थंवतः एफडी में चली जाती है। जरंरत पडंने पर
ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है।
धंयान रिें, इमरजेंसी फंड को शेयर बाजार,
मंयूचुअल फंड या लंबी अवखध के खनवेश साधनों मंे न
रिें, कंयोंखक बाजार खगरावट के समय आपको
नुकसान में पैसा खनकालना पडं सकता है।

इमरजेंसी फंड कैसे बिाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें
लकंंंय िय करें व ऑटोमैहटक टंंांसफर सेट करें
8धीरे-धीरे 6–12 महीनों मंे आपका फंड तैयार हो

सकता है।
जीवि की पहली सुरकंंा परि

8 इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन की पहली
सुरकंंा परत है। खनवेश से पहले इसे पंंािखमकता देना
चाखहए। आपकी सैलरी, नौकरी की संथिरता और
पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयां तय करती हैं खक आपको
3, 6 या 12 महीने का फंड रिना चाखहए।

8सही योजना के साि बनाया गया इमरजेंसी फंड
आपको मानखसक शांखत देता है और खकसी भी
आखंिजक संकट में मजबूती से िडंा रिता है। याद
रिें सुरकंंा पहले, खनवेश बाद में।

िैयारी 
हबजिेस डेसंक

आदूथिक आतूमदनरूिरिा की ओर मदहिाएं
दनवेश के रैसिोू मेू बढू रही रागीिारी

नबजनेस डेस्क

भारत मे़ मनहलाओ़ की आऩथमक
भूनमका तेजी से बदल रही है।
अब मनहलाएं केवल कमाई
तक सीनमत नही़ ह़ै, बक़लक
ननवेश से जुड़े फैसलो़ म़े भी
सऩ़कय भागीदारी ननभा रही है़।
शहरी भारत मे़ ननवेश को
लेकर मनहलाओ़ का
आत़मनवश़़ास लगातार बढ़ रहा
है और बड़ी संख़या मे़ मनहलाएं
अब अपने ननवेश ननण़मय खुद
लेने लगी है़। हालांनक ननवेश मे़
बढ़ती भागीदारी के बावजूद
मजबूत और व़यवक़सथत नवत़़ीय
योजना के मामले म़े अभी भी
बड़ा अंतर बना हुआ है। यह
तस़वीर  नरपोट़म म़े सामने आई
है। नजसे यूजीओवी के साथ
नमलकर तैयार नकया गया है।
नरपोट़म के मुतानबक मनहलाओ़ म़े
ननवेश के प़़नत जागऱकता और
स़वतंत़़ता दोनो़ तेजी से बढ़ रही
है़, लेनकन नवत़़ीय लक़़़य तय
करने और दीघ़मकानलक योजना
बनाने म़े अभी भी सुिार की
काफी गुंजाइश है। इस अध़ययन
के नलए 2025 की चौथी
नतमाही मे़ देश के 13 शहरो़ के
5,050 लोगो़ को शानमल नकया
गया। सव़़े म़े 25 से 60 वऱम
आयु वग़म के ऐसे प़़नतभानगयो़
को चुना गया, जो अपने
पनरवार के ननवेश संबंिी
फैसलो़ म़े सऩ़कय भूनमका
ननभाते ह़ै। अध़ययन मे़ पुऱरो़
और मनहलाओ़ की संख़या
बराबर रखी गई और इसका
फोकस मुख़य ऱप से शहरी
और अपेक़़ाकृत उच़़
सामानजक-आऩथमक वग़म के
पनरवारो़ पर रहा।

घर से जंयादा 
अिुभवों पर खचंष

खनवेश वंयवहार में एक खदलचथंप
बदलाव यह भी देिने को खमला
है खक लोग पारंपखरक संपखंंतयों
के बजाय अनुभवों को अखधक
महतंव देने लगे हंै। खरपोटंज के
मुताखबक 41 फीसदी मखहलाएं घर
िरीदने की बजाय यातंंा को
पंंािखमकता दे रही हैं, जबखक
पुरंषों मंे यह आंकडंा 34 फीसदी
है। 2025 में करीब 43 फीसदी
लोगों ने अखतखरकंत पैसे का
इसंंेमाल यातंंा पर खकया, जबखक
2022 में यह खहथंसा 36 फीसदी
िा। वहीं, घर िरीदने को सबसे
बडंा सपना मानने वालों का
पंंखतशत 36 फीसदी से घटकर 28
फीसदी रह गया है।
सलाहकारों पर भरोसा
लेहकि उपयोग सीहमि

8 39 फीसदी लोग खवतंंीय
जानकारी खकसी अनजान
वंयसंकत से साझा करने मंे
असहज महसूस करते हंै।

8 35 फीसदी का मानना है खक
उनंहें अनंय संंोतों से ही पयंाजपंत
जानकारी खमल जाती है।

8 32 फीसदी खकसी की सलाह
मानने मंे सहज नहीं होते।

8 खनवेश के मामलों मंे पखरवार
और दोसंंों की भूखमका सबसे
अहम बनी हुई है। 76 फीसदी
खनवेश संबंधी सलाह अपने
सामाखजक दायरे से लेते हंै।

8 खनवेश से जुडंे फैसलों मंे
सोशल मीखडया की भूखमका भी
तेजी से बढं रही है। 

8शेयर बाजार में खनवेश करने
वाली मखहलाओं मंे 51 फीसदी
सोशल मीखडया पर थंटॉक से
जुडंे कंटेंट पर सखंंिय रंप से
पोथंट या खटपंपणी करती हैं,
जबखक पुरंषों मंे यह आंकडंा
36 फीसदी है।

30 से पहले समझ लें
पैसे का खेल, वरना बाद

में होगी मुशंककल!
कम उम्् म्े अपनाएं ये ननयम, बने्

आन्थिक र्प से मजबूत, ननवेश की सही
समय पर शुर्आत ही बनाती है अमीर

नबजनेस डेस्क
कम उमंं सपनों, कखरयर और नई शुरंआत का समय होती
है। पहली नौकरी, पहली सैलरी और अपने फैसले लेने की
आजादी — ये सब उतंसाह से भरे होते हैं। लेखकन इसी दौर
में पैसों को लेकर की गई छोटी-छोटी गलखतयां आगे
चलकर बडंा खवतंंीय बोझ बन सकती हैं। अकंसर युवा
कमाई शुरं करते ही लाइफथंटाइल अपगंंेड कर लेते हंै,
लेखकन बचत और खनवेश को टालते रहते हैं। नतीजा यह
होता है खक 30 की उमंं पार करते-करते खजमंमेदाखरयां बढं
जाती हैं, मगर मजबूत फाइनेंखशयल बेस नहीं बन पाता।
अगर आप 30 की उमंं से पहले कुछ बुखनयादी और
असरदार खवतंंीय खनयम समझ लें, तो भखवषंय आखंिजक रंप
से सुरखंंकत और तनावमुकंत बनाया जा सकता है। आइए
जानते हंै ऐसे 5 जरंरी फाइनेंस रंलंस, खजनंहें हर युवा को
अपनाना चाखहए।

1. 50/30/20 रंल: कमाई का सही बंटवारा
यह खनयम बजट बनाने का सबसे आसान और कारगर
तरीका माना जाता है। इसके अनुसार 50% आय जरंरी
िचंंों पर (खकराया, राशन, खबजली-पानी, खबल, ईएमआई),
30% आय इचंछाओं पर (घूमना-खफरना, मूवी, शॉखपंग,
गैजेटंस) और 20% आय बचत या खनवेश में लगानी चाखहए।
अगर शुरंआत से ही इस फॉमंजूले को अपनाया जाए, तो िचंज
खनयंतंंण में रहता है और खनवेश की आदत भी बनती है। कई
युवा पूरी सैलरी िचंज कर देते हंै और महीने के अंत में बचत
शूनंय रह जाती है। 50/30/20 रंल आपको अनुशासन
खसिाता है और “पहले बचत, खफर िचंज” की सोच खवकखसत
करता है।

2. 20/4/10 कार रंल: गाडंी का सपिा
नई कार िरीदना लगभग हर युवा का सपना होता है।
लेखकन कार लोन अकंसर लंबे समय तक खवतंंीय दबाव बना
देता है। ऐसे मंे 20/4/10 रंल बहुत काम आता है। कम से
कम 20% डाउन पेमेंट करें, लोन की अवखध 4 साल से जंयादा
न रिें। आपकी माखसक आय का 10% से जंयादा ईएमआई
और कार िचंज पर न जाएं। इस खनयम का मकसद यह है
खक गाडंी आपके खलए सुखवधा बने, बोझ नहीं। लंबी अवखध
का लोन लेने से बंयाज जंयादा चुकाना पडंता है और अनंय
खनवेश के अवसर छूट सकते हंै।

3. रंल ऑफ 72: कंपाउंहडंग की िाकि समझें
खनवेश की दुखनया में “कंपाउंखडंग” सबसे बडंा हखियार है।
रंल ऑफ 72 आपको यह समझने मंे मदद करता है खक
आपका पैसा खकतने समय में दोगुना होगा। फॉमंजूला है: 72
÷ बंयाज दर = पैसा डबल होने का समय (सालों मंे)। 
उदाहरण के खलए, अगर आपको 12% सालाना खरटनंज खमल
रहा है तो 72 ÷ 12 = 6 साल यानी आपका खनवेश लगभग 6
साल में दोगुना हो सकता है। यह खनयम आपको जलंदी
खनवेश शुरं करने की पंंेरणा देता है। खजतनी जलंदी शुरंआत
करेंगे, कंपाउंखडंग का फायदा उतना जंयादा खमलेगा।

4. 3–6 महीिे का इमरजेंसी फंड : सुरकंंा कवच
खजंदगी अखनखंंितताओं से भरी है। अचानक नौकरी छूट
जाए, मेखडकल इमरजेंसी आ जाए या कोई पाखरवाखरक
संकट आ जाए। ऐसे समय में कजंज लेने की नौबत न आए,
इसके खलए इमरजेंसी फंड जरंरी है। आपको कम से कम
3 से 6 महीने के िचंज के बराबर रकम अलग से बचाकर
रिनी चाखहए। यह रकम सेखवंग अकाउंट या खलसंकवड फंड
जैसे सुरखंंकत और आसानी से खनकाले जा सकने वाले
साधनों में होनी चाखहए। इमरजेंसी फंड आपको मानखसक
शांखत देता है और खनवेश को बीच में तोडंने से बचाता है।

5. रंल ऑफ 100: उमंं के अिुसार हिवेश
खनवेश में खरथंक और खरटनंज का संतुलन बेहद जरंरी है।
रंल ऑफ 100 एक आसान फॉमंजूला देता है। 100 – आपकी
उमंं = इसंकवटी में खनवेश का पंंखतशत। अगर आपकी उमंं 25
साल है। 100–25 = 75 यानी 75% खनवेश शेयर बाजार या
इसंकवटी में और 25% सुरखंंकत साधनों (EC, बॉनंड आखद) में
रिा जा सकता है। यह खनयम युवाओं को जंयादा जोखिम
लेने की अनुमखत देता है, कंयोंखक उनके पास समय जंयादा
होता है और बाजार की खगरावट से उबरने का मौका भी।

कंयों जरंरी हैं ये फाइिेंस रंलंस?
l ये आपको िचंज और बचत का संतुलन खसिाते हंै
l कजंज के जाल से बचाते हंै
l खनवेश की आदत जलंदी डालते हंै
l भखवषंय के बडंे लकंंंयों (घर, शादी, खरटायरमेंट) के खलए

तैयारी करवाते हंै
l आखंिजक तनाव कम करते हंै
l 30 की उमंं के बाद खजमंमेदाखरयां तेजी से बढंती हैं

पखरवार, बचंंों की पढंाई, घर का लोन, मेखडकल जरंरतें।
अगर आपने 20r में मजबूत खवतंंीय नींव रि ली, तो
आगे का सफर आसान हो जाएगा।

अगर आदि जलंदी बििी है िो जोहखम भी रहिा है सीहमि 
दसरूफ 1000 रूपये की एसआईपी से करोडूपदि बन सकिी
है जेन जेड, दरटायरमेूट िक िैयार हो सकिा है बडूा रंड

आ ज की युवा पीढ़ी यानी जेन
जेड कमाई के साथ-साथ
ननवेश को लेकर भी पहले

से ज़यादा जागऱक हो रही है। 1997 से 2012 के
बीच जऩमी यह पीढ़ी टेक़नोलॉजी-फ़़़्डली है और
नडनजटल प़लेटफॉम़म के जनरए ननवेश करना
पसंद करती है, लेनकन बड़ा सवाल यह है क़या
सच मे़ नसफ़फ 1000 ऱपये की एसआईपी से
करोड़पनत बना जा सकता है?  जवाब है हां,
अगर शुऱआत जल़दी हो और ननवेश लंबी
अवनि तक जारी रहे।
क्या है एसआईपी और क्यो् खास?
एसआईपी यानी नसस़टेमैनटक इऩवेस़टमे़ट प़लान।
यह तरीका आपको हर महीने एक तय रानश
ननवेश करने की सुनविा देता है। एसआईपी के
जनरए ननवेश मुख़य ऱप से म़यूचुअल फंड मे़
नकया जाता है, नजसका प़़दश़मन शेयर बाजार पर
ननभ़मर करता है। एसआईपी की सबसे बड़ी
ताकत है कंपाउंनडंग-यानी आपके ननवेश पर
नमलने वाला नरटऩम भी आगे नरटऩम कमाता है।
यही चक़़ समय के साथ बड़े फंड मे़ बदल जाता
है। मान लीनजए आपकी उम़़ 20 साल है और
आप हर महीने 1000 ऱपये की एसआईपी शुऱ
करते है़। आप यह ननवेश 60 साल की उम़़ तक
यानी 40 साल तक जारी रखते ह़ै। यनद सालाना
12% अनुमाननत नरटऩम नमले। 

इसे ऐसे समझे् 
n कुल ननवेश: 1000×12 महीने × 40 साल

= 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 97.93 लाख

ऱपये यानी नसफ़फ 4.8 लाख ऱपये ननवेश
करके आप करीब 98 लाख ऱपये का फंड
बना सकते ह़ै।

n यनद सालाना 15% अनुमाननत नरटऩम नमले 
n कुल ननवेश : 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 2.30 करोड़ ऱपये
n यहां साफ नदखता है नक नरटऩम म़े नसफ़फ 3%

का अंतर भी लंबे समय मे़ नकतना बड़ा
बदलाव ला सकता है। यही है कंपाउंनडंग की
असली ताकत।

िल्दी शुर्आत क्यो् है िर्री?
अगर आप 20 की उम़़ मे़ शुऱआत करते है़ तो
आपके पास 40 साल का समय है। लेनकन यनद
यही ननवेश 30 की उम़़ से शुऱ करते है़, तो
आपके पास केवल 30 साल बचे़गे और फंड का
आकार काफी छोटा हो जाएगा। समय नजतना
ज़यादा, कंपाउंनडंग का असर उतना बड़ा।
बािार िोकिम समझना िर्री
n एसआईपी पूरी तरह शेयर बाजार से जुड़ी होती

है। ऐसे म़े जऱरी बाते़ समझना जऱरी है।
n नरटऩम कभी भी नफक़स नही़ होता।
n बाजार मे़ तेजी होगी तो ज़यादा नरटऩम नमलेगा।
n नगरावट के समय पोट़मफोनलयो मे़ अस़थायी

नुकसान हो सकता है।
n लंबी अवनि मे़ जोनखम कम हो जाता है।
n इनतहास बताता है नक लंबी अवनि म़े

इक़कवटी बाजार ने बेहतर नरटऩम नदया है,
लेनकन िैय़म बनाए रखना जऱरी है।

टैक्स िा भी रिे् ध्यान
एसआईपी से नमलने वाला मुनाफा पूरी तरह
टैक़स-फ़़ी नही़ होता। इक़कवटी फंड मे़ एक साल
से ज़यादा ननवेश रखने पर लॉऩग टम़म कैनपटल
गेऩस टैक़स लागू होता है (ननि़ामनरत सीमा से
ऊपर के लाभ पर)। इसनलए नरटायरमे़ट प़लाननंग
करते समय टैक़स की गणना भी शानमल करे़।

िास सिाह
n लंबा ननवेश समय
n नडनजटल प़लेटफॉम़म तक आसान पहुंच
n नरस़क लेने की क़़मता
n अगर आप अभी से 1000 ऱपये की

एसआईपी शुऱ करते है़ और हर साल
अपनी आय बढ़ने पर एसआईपी की रकम
भी बढ़ाते ह़ै (स़टेप अप एसआईपी), तो फंड
का आकार कई गुना हो सकता है।

कनिेश शुर् िरने से पहिे रिे्
इन बातो् िा ध्यान

n इमरजे़सी फंड जऱर बनाएं 
n हेल़थ और टम़म इंश़योरे़स ले़।
n अपनी जोनखम क़़मता के अनुसार फंड चुने़।
n ननवेश लंबी अवनि के नलए रखे़, बीच मे़

बंद न करे़।
n बाजार नगरने पर घबराकर एसआईपी बंद न

करे़।
क्या 1000 र्पये िािी 

शुऱआत के नलए 1000 ऱपये नबल़कुल पय़ामप़त
है। असली बात रकम नही़, अनुशासन और
ननरंतरता है। समय के साथ आप एसआईपी बढ़ा
सकते ह़ै। छोटी रकम से शुऱआत करने का
फायदा यह है नक आदत जल़दी बनती है और
जोनखम सीनमत रहता है। जेन जेड के नलए यह
सुनहरा मौका है। 20 की उम़़ मे़ शुऱ की गई
1000 ऱपये की एसआईपी 60 की उम़़ तक
करोड़ो़ का फंड बना सकती है। बशत़़े ननवेश
लंबी अवनि तक जारी रहे और अनुशासन बना
रहे। याद रनखए, अमीर बनने के नलए बड़ी
सैलरी नही़, बक़लक जल़दी शुऱआत, िैय़म और
कंपाउंनडंग की समझ जऱरी है। अगर आज
कदम उठाएंगे, तो नरटायरमे़ट के समय आपके
पास भारी-भरकम फंड हो सकता है। अब
सवाल यह है नक आप अपनी पहली एसआईपी
कब शुऱ कर रहे ह़ै?

समय जितना ज्यादा
कंपाउंजिंग का असर

उतना बड्ा होगा

हिवेश मंतंंा 
हबजिेस डेसंक टॉप 5 फंडंस का 5 साल का एिुअल हरटिंष 19 से 20% िक रहा

अब 56% अब खुद ले रहीं फैसले
फाइिेंहशयल पंलाहिंग में गैप

हिवेश में महहलाओं का आतंमहवशंंास
और योजिा बिािे मंे चुिौिी बढंा

देश के 13 शहरों के 5,050 लोगों को शाहमल हकया गया, सवंंे
में 25 से 60 वरंष आयु वगंष के ऐसे पंंहिभाहगयों को चुिा गया 

खरपोटंज की सबसे महतंवपूणंज बात यह है खक खनवेश के
फैसलों मंे मखहलाओं की थंवतंतंं भागीदारी तेजी से बढंी है।
सवंंे के मुताखबक अब 56 फीसदी मखहलाएं खनवेश से जुडंे
फैसले िुद ले रही हैं, जबखक 2022 में यह आंकडंा 44
फीसदी िा। यानी तीन साल में इसमें 12 फीसदी की
उलंलेिनीय बढंोतरी हुई है। वहीं, पुरंषों मंे यह आंकडंा
68 फीसदी है, जो अब भी मखहलाओं से अखधक है।
लेखकन मखहलाओं मंे तेजी से बढंती भागीदारी यह संकेत
देती है खक आने वाले समय में यह अंतर और कम हो
सकता है। खरपोटंज यह भी बताती है खक खनवेश के बारे मंे
िुद सीिने वाली मखहलाओं की संखंया भी बढं रही है।
अब करीब 16 फीसदी मखहला खनवेशकों ने कहा खक
उनंहोंने खनवेश की जानकारी थंवयं हाखसल की है, जबखक
2022 में यह आंकडंा 13 फीसदी िा। इसके खवपरीत
संयुकंत रंप से खनवेश खनणंजय लेने वाली मखहलाओं का
खहथंसा 52 फीसदी से घटकर 43 फीसदी रह गया है,
खजससे यह थंपषंं होता है खक मखहलाएं अब आखंिजक
मामलों मंे जंयादा आतंमखनभंजर हो रही हैं।

माकूूेट-दिंकूड पूूोडकूटूस
मेू बढूी दििचसूपी

मखहलाएं अब पारंपखरक खनवेश खवकलंपों के साि-साि
बाजार से जुडंे खनवेश उतंपादों मंे भी सखंंिय हो रही हैं।
सवंंे के मुताखबक करीब 51 फीसदी मखहलाएं अब
मंयूचुअल फंड और शेयरों मंे थंवतंतंं रंप से खनवेश कर
रही हैं, जबखक तीन साल पहले यह आंकडंा 39 फीसदी
िा। यह बदलाव इस बात का संकेत है खक मखहलाओं मंे
जोखिम लेने की कंंमता और खनवेश की समझ दोनों बढं
रही हैं।

आतंमहवशंंास ऊंचा, लेहकि
फाइिेंहशयल पंलाहिंग कमजोर

खरपोटंज का एक अहम खनषंकषंज यह भी है खक खनवेशकों मंे
आतंमखवशंंास तो बढंा है, लेखकन वंयवसंथित खवतंंीय
योजना के मामले मंे अभी भी बडंा अंतर बना हुआ है।
सवंंे के मुताखबक 84 फीसदी लोगों को भरोसा है खक वे
खनवेश के फैसले िुद लेने मंे सकंंम हैं। लेखकन खसफंफ 33
फीसदी खनवेशकों के पास ही थंपषंं खवतंंीय लकंंंय और
उनंहें हाखसल करने की ठोस योजना मौजूद है।

यह भी जािें 
n 32 फीसदी लोगों के पास योजना तो है, लेखकन कोई

थंपषंं लकंंंय नहीं है।
n 29 फीसदी लोगों ने लकंंंय तय खकए हैं, लेखकन उनंहें

हाखसल करने की ठोस रणनीखत नहीं है।
n 6 फीसदी के पास न लकंंंय है और न ही कोई योजना।
n 25 से 34 वषंज की युवा मखहलाओं मंे जंयादा खदिाई देता

है। इस आयु वगंज की कई मखहलाएं खनवेश की योजना
तो बनाती हैं, लेखकन उनके लकंंंय थंपषंं नहीं होते।

पैसे के मायिे भी बदल रहे
अधंययन खदिाता है खक शहरी भारत में पैसे को लेकर
लोगों की सोच तेजी से बदल रही है। पहले जहां पैसे को
मुखंय रंप से जरंरत या जीखवका से जोडंा जाता िा, वहीं
इसे आजादी और बेहतर जीवनशैली से जोडंा जाने लगा
है। 2022 में जहां 27 फीसदी लोग पैसे को ‘आजंादी’ से
जोडंते िे, वहीं अब यह आंकडंा बढंकर 35 फीसदी हो
गया है। इसके खवपरीत पैसे को केवल ‘जरंरत’ से
जोडंने वालों की संखंया घट गई है। 

अब महहलाएं खुद ले रही हिवेश के फैसले

पैसे को सही दिशा िेना बेहि जरूरी
बिजनेस डेस्क। आज की अखनखंंित आखंिजक पखरसंथिखतयों में
केवल खनवेश करना ही पयंाजपंत नहीं है, बसंलक मजबूत इमरजेंसी
फंड बनाना भी उतना ही जरंरी है। नौकरी की असंथिरता, अचानक
मेखडकल िचंज, खबजनेस में मंदी या खकसी पाखरवाखरक संकट जैसी
संथिखतयां खबना चेतावनी के सामने आ सकती हैं। ऐसे समय में
इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन का सेफंटी नेट बनता है।
लेखकन सबसे बडंा सवाल यही है आखिर खकतना इमरजेंसी फंड
होना चाखहए? इसका जवाब हर वंयसंकत के खलए अलग हो सकता
है, कंयोंखक यह आपकी आय, िचंज, पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयों और
नौकरी की संथिरता पर खनभंजर करता है।
क्या है इमरिे्सी िंड? : इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप
केवल आपात संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के
खलए नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता है।
इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में आपको कजंज
न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।
तीन महीने िा इमरिे्सी िंड : किनिे किए सही?
8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं, ईएमआई या
बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै। आपकी नौकरी संथिर और
सुरखंंकत है। तो आपके खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी
फंड पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद आपका

माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2 लाि रंपये का
इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें खकराया, राशन, खबजली-पानी,
मोबाइल खबल, टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।
6 महीने िा इमरिे्सी िंड : पकरिार िािो् िे किए िर्री
8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की खजमंमेदारी
है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे में कम से कम 6 महीने के िचंज के
बराबर फंड रिना समझदारी है। आपका माखसक िचंज 70,000 है,
तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें शाखमल
करें: घर का खकराया या ईएमआई, थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि रहने पर
अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए जंयादा सुरकंंा जरंरी है।
9 से 12 महीने िा इमरिे्सी िंड : अस्सिर आय िािो् िे किए
अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं, कमीशन आधाखरत
आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के अकेले कमाने वाले सदथंय हैं तो
आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड रिना
चाखहए। अखनयखमत आय वाले लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में
खगरावट का असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद आपका
माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये से 7.2 लाि तक का फंड
सुरखंंकत माना जाएगा। लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

कितना िम या ज्यादा है सही? : बहुत कम इमरजेंसी फंड
जोखिम भरा है, कंयोंखक अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत
में आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से जंयादा पैसा
केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो
सकती है, कंयोंखक उस पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन
जरंरी है न बहुत कम, न बहुत जंयादा।
इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेकिंग अिाउंट
सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत खनकाला जा
सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती है।
2. शॉट्ट-टम्ट किक्स्ड कडपॉकिट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग अकाउंट से िोडंा
जंयादा बंयाज खमलता है और जोखिम भी कम रहता है।
3. स्िीप-इन एिडी
एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग अकाउंट में
रहता है और जरंरत से जंयादा राखश थंवतः एफडी में चली जाती है।
जरंरत पर ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है। 
इमरिे्सी िंड िैसे बनाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें।
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें।
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें।
8लकंंंय तय करें और ऑटोमैखटक टंंांसफर सेट करें।
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हॉकी प््तियोतििा मे् तकया शानदार प््दश्शन

रत््नगढ् की मोसनका ने राष््््ीय
स््र पर जीता कांस्य पदक

हरिभूरि न्यूज:िरतया

गांव रतनगढ़ के रािकीय
माध़यकमक कवद़़ालय की चतुथ़ा शे़़णी
कम़ाचारी मोकनका ने सक़वास खेलो़
की हॉकी प़़कतयोकगता मे़ िानदार
प़़दि़ान करते हुए राष़़़़ीय स़़र पर
कांस़य पदक िीतकर कवद़़ालय और
क़़ेत़़ का नाम रोिन ककया है। यह
प़़कतयोकगता नई कदल़ली मे़ आयोकित
की गई थी, किसमे़ देिभर से आई
टीमो़ ने भाग कलया। मोकनका ने पूरे
टूऩाामे़ट के दौरान बेहतरीन खेल का
प़़दि़ान ककया। उनके िानदार
प़़दि़ान को देखते हुए उऩहे़ टूऩाामे़ट
मे़ ‘बेस़ट अटैकर’ के पुरस़कार से भी
सम़माकनत ककया गया। उनकी इस
उपलस़बध पर कवद़़ालय पकरवार मे़
खुिी और गव़ा का माहौल है।

इस अवसर पर कवद़़ालय मे़ एक
सम़मान समारोह आयोकित ककया
गया, किसमे़ कवद़़ालय की मुकखया
अनीता रानी ने मोकनका को
सम़माकनत करते हुए कहा कक
मोकनका की यह उपलस़बध पूरे
कवद़़ालय के कलए गव़ा की बात है।
उऩहो़ने कहा कक कड़ी मेहनत, लगन
और अनुिासन से ही ऐसे मुकाम
हाकसल ककए िा सकते ह़ै और

मोकनका ने यह साकबत कर कदया है
कक मेहनत करने वालो़ के कलए कोई
भी लक़़़य असंभव नही़ होता।
रािकीय प़़ाथकमक कवद़़ालय
रत़़नगढ़ के मुकखया रािेि पंवार ने
कहा कक मोकनका ने राष़़़़ीय स़़र पर
पदक िीतकर न केवल कवद़़ालय
बस़लक पूरे के़़त़़ का मान बढ़ाया है।
उऩहो़ने कहा कक उनकी यह
सफलता अऩय कखलाकरय़ो़ के कलए
भी प़़ेरणा का स़़ोत बनेगी और युवा
पीढ़ी को खेलो़ के प़़कत आगे बढऩे
के कलए प़ो़त़साकहत करेगी। इस
अवसर पर स़टाफ सदस़य हरी कसंह,
सुदेि कुमार नापा, तनु तनेिा,
कवकपन कुमार, सोकनया, आिीर
कुमार, हरप़़ीत कसंह, गौरव चोपड़ा,
हरदीि कुमार तथा ऱप राकिंदर
कौर सकहत अऩय किक़़क एवं
कम़ाचारी उपस़सथत रहे। 

रसतया। छात््ा मोकनका को सम्माकनत करते स्टाफ सदस्य। फोटो: हसरभूिम

‘बेसुट अटैकर’ 
का पुरसुकार 
खकया िाखसल

द़़ोणाचाय़ा बॉस़ससंग स़लब के मुके़़बाज
कजाककस़़ान मे़ ले रहे ह़ै स़िेशल ट़़ेकनंग

फतेहाबाद। दंंोणाचायंर बॉकंकसंग कंलब, रतेहाबाद के मुकेंंबाजों का हाई
लेवल की टंंेथनंग के थलए कजाथकसंंान में आयोथजत संपेशल पंंैकंकटस कैमंप
में भाग लेने गए हैं। कोच पंंदीप कुमार ने बताया थक जेएसडबंलंयू दंंारा
दंंोणाचायंर बॉकंकसंग कंलब से चयथनत बॉकंसर थरतेश, थवनीत और कंटवंकल को
25 ररवरी से 10 माचंर तक कजाथकसंंान में संपैशल पंंैकंकटस के थलए भेजा
गया है। उनंहोंने बताया थक सरकार दंंारा बेसंट मुकेंंबाजों का चयन कर
समय-समय पर इस पंंकार के इंटरनेशनल कैमंप और इंटरनेशनल मैच के
थलए भेजा जाता है। थजससे थखलाथंडयों को उचंं संंर की टंंेथनंग कराई जाती
है। ऐसे कैमंपों से बॉकंकसंग गेम की बारीथकयों को सीखने का और सुधारने
का मौका थमलता है , ताथक आने वाली अंतरराषंंंंीय संंर की पंंथतयोथगताओं
में भाग लेकर और मेडल पंंापंत कर देश का नाम रोशन कर सके। कोच
पंंदीप कुमार ने बताया थक इंटरनेशनल कोच डा. राजीव गोदारा, अजंरुन
अवॉडंंी व ऑलकंमपयन जय भगवान की देख रेख में रतेहाबाद के एमएम
कॉलेज में संिाथपत दंंोणाचायंर बॉकंकसंग कंलब सालों से अचंछे बॉकंसर तैयार
कर रहे है। कंलब ने हषंर थगल, अनुपमा, थहमंमत थसंह, हषंर गहलोत, हषंर
शमंार, तनीषा लांबा, माही थसवाच, अमनदीप, पायल जाखडं , अथंपरत, थरतेश,
सुखरीत जैसे कई अंतरराषंंंंीय बॉकंसर थनकाले हंै, तिा इसी कंलब के बचंंे
हथरयाणा पुथलस, रेलवे तिा आमंंी मे गवनंरमेंट जॉब में कायंरगतंर हंै। 

3 लाख रपुये तक ऋण द ेरहा महहला हिकास हिगम
योजना सिशेष ऋण योजना : स्िरोजगार के सिए आगे आएं मसहिाएं 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हकरयाणा मकहला कवकास कनगम द़़ारा
कवधवा एवं तलाकिुदा मकहलाओ़
को आक़थाक ऱप से सिक़त और
आत़मकनभ़ार बनाने के उद़़ेश़य से एक
कविेर ऋण योिना िुऱ की गई है।
इस योिना के तहत मकहलाओ़ को
अपना स़वरोिगार स़थाकपत करने के
कलए बै़को़ के माध़यम से अकधकतम
3 लाख ऱपये तक का ऋण उपलब़ध
करवाया िाएगा।

रीसी रॉ. कववेक भारती ने

बताया कक किला फतेहाबाद के कलए
इस योिना के अंतग़ात 40 मामलो़
का लक़़़य कनध़ााकरत ककया गया है।
उऩहो़ने कहा कक यह योिना उन

कवधवा और तलाकिुदा
मकहलाओ़ के कलए है किनकी
वाक़राक पाकरवाकरक आय 3 लाख
ऱपये तक है तथा उनकी आयु 18 वऱा
से 60 वऱा के बीच है। रीसी ने बताया
कक इस योिना के अंतग़ात कुल
पकरयोिना लागत का 10 प़़कतित
भाग संबंकधत मकहला को स़वयं वहन
करना होगा, िबकक िरे 90 प़़कतित
राकि बै़को़ के माध़यम से ऋण के ऱप
मे़ उपलब़ध करवाई िाएगी। उऩहो़ने
बताया कक बै़क द़़ारा कलए िाने वाले
ब़याि की प़़कतपूक़ता हकरयाणा मकहला
कवकास कनगम द़़ारा अनुदान के ऱप
मे़ की िाएगी। यह अनुदान
अकधकतम 50 हिार ऱपये तक तथा

अकधकतम 3 वऱा की अवकध तक,
िो भी पहले हो, प़़दान ककया िाएगा।
उऩहो़ने बताया कक योिना के अंतग़ात
मकहलाएं कवकभऩन प़़कार के
स़वरोिगार काय़ा िुऱ कर सकती है़।
इनमे़ बुटीक, मकनयारी की दुकान,
कपड़ा काय़ा, कसलाई-कढ़ाई, ई-
करक़िा संचालन, मसाला एवं आचार

कनम़ााण, खाद़़ प़़संस़करण इकाइयां,
कैरी बैग कनम़ााण, बेकरी, रेरीमेर
गारमे़ट़स कनम़ााण सकहत अऩय छोटे
एवं लघु उद़़ोग िाकमल है़। इसके
अकतकरक़त मकहलाएं अपनी ऱकच एवं
क़़मता के अनुसार अऩय कोई भी
व़यवसाय िुऱ करने के कलए भी इस
योिना का लाभ उठा सकती है़। 

n योजना सिधिा और तलाकशुदा
मसहलाओं के सलए 

डीसी डॉ. थववेक भारती ने बताया थक मथहलाओं को अपने वंयवसाय को
सरलतापूवंरक संिाथपत करने मंे सहायता पंंदान करने के थलए ऋण
संवीकृत होने से पहले आवशंयक पंंथशकंंण भी थदया जाएगा। इससे
मथहलाओं को अपने कायंर के पंंथत आवशंयक कौशल और वंयावहाथरक
जानकारी पंंापंत होगी तिा उनंहें कारोबार संचाथलत करने मंे थकसी पंंकार
की कथठनाई का सामना नहीं करना पडंेगा। 

व़यव़साय को स़राकित करने म़े सहायता 

फतेहाबाद। डीसी डॉ. कििेक भारती।

ब्यूटी पतल्ार से िोरी करने पर
युवक चगरफ्ततर, नकदी बरतिद

राना रोड स़सरत
रामस़वऱि िकौड़े

वाली गली 
का मामला
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थाना रोर स़सथत रामस़वऱप पकौड़े वाली गली मे़ स़सथत
एक ब़यूटी पाल़ार से नकदी चोरी करने के मामले मे़
काऱावाई करते हुए थाना िहर फतेहाबाद पुकलस ने
आरोपी को कगरफ़तार कर कलया है। आरोपी की पहचान
कवक़़ी उफ़क कापा पुत़़ मदनलाल कनवासी कबीर बस़़ी,
फतेहाबाद के ऱप मे़ हुई है। आरोपी के कब़िे से 20
हिार ऱपये की नगदी बरामद की गई है। थाना प़़भारी
कनरीक़़क सुरे़द़़ा ने बताया कक इस बारे पुकलस ने ममता
रानी पत़नी सुरे़द़़ कुमार कनवासी रामस़वऱप पकौड़े वाली
गली, फतेहाबाद की किकायत पर केस दि़ा ककया था।
ममता ने अपनी किकायत मे़ बताया कक उसने अपने
मकान के सामने खुिी ब़यूटी पाल़ार के नाम से दुकान कर
रखी है। 5 माच़ा को वह रोिाना की तरह िाम के समय
दुकान को ताला लगाकर घर चली गई थी। अगले कदन
सुबह लगभग 6 बिे िब वह दुकान पर पहुंची तो देखा
कक दुकान का ताला टूटा हुआ था। अंदर िाकर िांच
करने पर पाया कक दुकान मे़ रखे फूलदान मे़ रखे 31

हिार 400 ऱपये गायब थे, किऩहे़ ककसी अज़़ात व़यस़कत
द़़ारा रात के समय चोरी कर कलया गया था। किकायत के
आधार पर थाना िहर फतेहाबाद मे़ मामला दि़ा कर
िांच िुऱ की गई। िांच के दौरान पुकलस टीम ने काऱावाई
करते हुए आरोपी की पहचान कवक़़ी के ऱप मे़ करते हुए
उसे कगरफ़तार कर कलया है।

फतेहाबाद। चोरी के आरोप मे् कगरफ्तार युिक।

खबर संक़़ेि
सेवादारो़ ने की श़़ी कृष़ण
गोशाला मे़ सेवा
फतेहाबाद। श़़ी किव भोले नंदी
िाला के सेवादारो़ ने आि टीम के
प़़धान दीपू कसंगला की अगुवाई मे़
श़़ी कृष़ण गोिाला मे़ हरा चारा
काटने की सेवा की। दीपू कसंगला ने
बताया द़घस़़ िैसे ही उऩहे़ पता
चला की श़़ी कृष़णा गोिाला मे़
लेबर की कमी है तो वो अपनी पूरी
टीम के साथ श़़ी कृष़ण गौिाला मे़
पहुंचे और यहां आ कर हरे चारे को
काटने की सेवा की। 

बैग चोरी के मामले म़े
आरोिी को ककया कगरफ़तार
फतेहाबाद। दुकान के बाहर से बैग
चोरी के एक मामले म़े काऱावाई
करते हुए थाना िहर फतेहाबाद
पुकलस ने एक आरोपी को काबू
ककया है। आरोपी की पहचान
कविाल उफ़क टोनी पुत़़ दीनानाथ
कनवासी अप़पू नगर, थाना रोर
फतेहाबाद के ऱप मे़ हुई है। पुकलस
ने आरोपी के कब़िे से 27 हिार
ऱपये की नगदी बरामद की है। 

बलकजंद़़ कसंह को 
दी श़़द़़ांजकल
ओढां। श़़ी गुऱद़़ारा साकहब ओढ़ा मे़
नंबरदार स़व. बलकिंद़़ कसंह कुंरर
की अंकतम अरदास पर श़़ी अखंर
पाठ का भोग राला गया।  गुऱद़़ारा
साकहब के मुख़य हेरग़़ंथी अमृतपाल
कसंह ने िब़द कीत़ान का गायन करते
हुए कहा कक इस नश़़र संसार से
िाना हम सबने है लेककन कुछ
व़यस़कत ऐसे भी होते है किनकी पूक़ता
नही हो सकती। उऩहो़ने पकरवार के
कलए आकाल पुऱख का भाना
मानने की िस़कत प़़दान करने की
प़़ाथ़ाना की। अंकतम अरदास मे़
काफी संख़या मे़ सामाकिक,
धाक़माक, रािनीकतक हक़़सयो़ व
अकधकाकरयो़ ने भाग कलया।

धूमधाम से मनाया
लाइनमैन कदवस
सिरिा। कबिली कम़ाचाकरयो़ ने
िकनवार को लाइनमैन कदवस बड़ी
धूमधाम से मनाया गया। इस
अवसर पर अकधकाकरयो़ द़़ारा
लाइनमैनो़ के ककठन पकरश़़म,
समप़ाण औश़़ कवद़़ुत व़यवस़था को
सुचाऱ बनाए रखने म़े उनके
महत़वपूण़ा योगदान की सराहना
की गई। सभी ने एक दूसरे 
को लाइनमैन कदवस की 
बधाई दी।

जऱरतमंदो़ को कवतकरत
ककया राशन
सिरिा। िनकल़याण ऩयास ने
227वां माकसक रािन कवतरण
काय़ाक़़म मेे़ 110 िऱरतमंदो़ को
रािन कवतकरत ककया। एक कवद़़ाथ़़ी
को 2 हिार ऱपए का आक़थाक
सहयोग भी कदया गया। ऩयास के
प़़धान ओम बहल ने बताया कक
ऩयास द़़ारा हर माह िऱरतमंदो़ को
रािन कवतकरत ककया िाता हौ।
काय़ाक़़म मे़ महेि कसंगला, सुभार
बांसल, रािू िम़ाा, गौरव पऱथी,
रकव अरोड़ा आकद का योगदान रहा। 

जानलेवा हमले के मामले
मे़ छठा आरोिी दबोचा
फतेहाबाद। रकतया पुकलस ने
िुलाई 2025 मे़ हुए एक हमले और
एससी/एसटी एक़ट के मामले म़े
छठे आरोपी को कगरफ़तार कर कलया
है। आरोपी की पहचान आकाि
उफ़क कािी पुत़़ रामचंद़़, कनवासी
बकलयाला के ऱप मे़ हुई है। थाना
िहर रकतया प़़भारी कनरीक़़क पुष़पा ने
बताया कक पीकड़त प़़गट कसंह ने
किकायत दि़ा करवाई थी कक िब
वह बस अड़़ा रकतया पर मौिूद था,
तब कुछ युवको़ ने उसे गाकलयां दी़।

नेिनल फति््ेसी एजुकेिन डे 
पर हुई रंगोली प््चतयोचगतत 

फाम़़ेसी के
कवद़़ाऱ़ीयो़ ने
कहस़सा कलया
हरिभूरि न्यूज:रिििा

स़थानीय लॉऱा किवा कॉलेि ऑफ
फाम़़ेसी मे़ नेिनल फाम़़ेसी
एिुकेिन रे पर रंगोली प़़कतयोकगता
हुई किसमे़ संस़थान के फाम़़ेसी के
कवद़़ाथ़़ीयो़ ने कहस़सा कलया। संस़थान
के प़़ाचाय़ा प़़ो. किते़द़़ कसंह ने बताया
कक फादर ऑफ फाम़ाास़यूकटकल
एिुकेिन इन इंकरया प़़ो. एम.एल.
िराफ की 124वी़ वऱागांठ के
उपलक़़़य पर यह रंगोली प़़कतयोकगता
करवाई गई है। प़़कतयोकगता मे़
बी.फाम़़ेसी पांचवे सेमेस़टर की
ताकनया, महक, हरकपंद़़ कौर व
सोकनया ने फाम़़ेसी प़़ोफेिन पर बहुत
खूबसूरत रंगोली बनाकर प़़थम
स़थान पाया। संस़थान के महाकनदेिक

देिकमल कबश़़ोई, महासकचव
एरवोकेट सोमप़़काि कबश़़ोई ने
कविेता टीम को 500 ऱपये के नगद
पुरस़कार व प़़िक़़स पत़़ देकर
सम़माकनत ककया गया। इस मौके पर
कबश़़ोई ने कहा कक प़़ो. एम.एल. िराफ
ने फाम़ाास़यूकटकल प़़ोफेिन को आगे
ले िाने के कलए अपना तन-मन-धन
सब ऩयौछावर कर कदया था। इस

वसर पर संस़था के वाइस क़़पंकसपल
रॉ. िगतार कसंह चौहान, रॉ. प़़ीकत,
सुधांिु पांरे, गिल धमीिा, आरती
नऱला, हरकवंद़़ कौर, िुभम सचदेवा,
मनोि, दीक़़ा कटाकरया, दीक़़ा,
िकतनप़़ीत कौर, कपंकी, भूपे़द़़, करंपल,
सुनीता, सुरे़द़ ़, िालू, अमनदीप
इत़याकद सभी किक़़क व गैर किक़़क
सदस़य भी मौिूद थे। 

आगजनी से पीचि्त दुकतनदतर से चिलत
व्यतपतर िंडल कत प््चतचनचििंडल

नुकसान का
आंकलन ककया
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िहर के सुभार चौक के कनकट स़सथत
मोकहत बूट हाऊस पर कवगत राक़़त को
हुई आगिनी की घटना को लेकर
व़यापार मंरल के किला प़़धान
हीरालाल िम़ाा, महासकचव सुरेि
गोयल, व़यापार मंरल के िहरी प़़धान
कीक़ता गग़ा व युवा प़़धान हेमंत गुप़ता
सकहत व़यापार मंरल के सदस़य
दुकान के संचालक मोकहत तनेिा से
कमले। उऩहो़ने दुकान संचालक मोकहत
तनेिा से घटना संबंधी पूरी िानकारी
ली और नुकसान का आंकलन भी
ककया। दुकान संचालक के मुताकबक
इस घटना मे़ उसे लाखो़ ऱपए का
नुकसान हुआ है। उऩहो़ने दुकान
संचालक को ढांढस बंधाते हुए कहा

कक व़यापार मंरल इस कवपदा की घड़ी
मे़ उसके साथ है। घटना मे़ हुए
नुकसान को लेकर िल़द ही व़यापार

मंरल का प़़कतकनकधमंरल किला
प़़िासन से कमलेगा और व़यापारी को
हुए नुकसान का मुआविा कदलवाने

का प़़यास करेगा। किला व़यापार
मंरल के प़़धान हीरालाल िम़ाा ने
बताया कक वत़ामान सरकार द़़ारा
घोरणा की गई थी कक आगिनी मे़
अगर ककसी व़यापारी को नुकसान
होता है तो सरकार की और से उसे
उकचत मुआविा कदया िाएगा।
उऩहो़ने कहा कक दुकान संचालक के
आक़थाक हालात ठीक नही़ है और घर
के गुिारे के कलए दुकान ही एकमात़़
सहारा थी, लेककन इस घटना के बाद
उसक ेपकरवार का भरण पोरण का भी
संकट खड़ा हो गया है। इसकलए
प़़िासन व सरकार से मांग है कक
िल़द से िल़द पीकड़त व़यापारी को
मुआविा उपलब़ध करवाया िाए,
ताकक वह कफर से अपना रोिगार
िुऱ कर सके।

सिरिा। पीकड्त दुकानदार से कमलते व्यापारी नेता। फोटो: हकरभूिम

फतेहाबाद। शकनदेि मंकदर मे् हिन करते मंडल सदस्य।                फोटो: हकरभूकम

श़़ी बालाजी हनुमान सेवा मंडल ने मनाया
श़़ी शकनदेव जऩमोत़सव व वाक़षाक उत़सव

फतेहाबाद। शंंी बालाजी हनुमान सेवा मंडल रतेहाबाद दंंारा 16वां शंंी शथनदेव
जनंमोतंसव व वाथंषरक उतंसव पंंात: हवन यजंं के साि शुरं हुआ। इस अवसर पर
मंथदर के पंंधान पंंदीप बंसल उरंफ सोनू, कोषाधंयकंं शंकर बंसल, पूणंरचंद थसंगला,
दयाननंद गगंर, पंंवीन जैन, अथनल गुपंता, थवनोद गगंर उरंफ नानू, संजय बंसल,
राजेश गगंर सथहत अनेक गणमानंय लोग मौजूद िे। पंंधान पंंदीप बंसल ने बताया
थक भगवान शथनदेव जी को कषंंों को हरने वाला देव कहा जाता है और यह
हषंर का थवषय है थक इस बार शंंी शथनदेव का जनंमोतंसव शथनवार ही आया है।
यह अपने आप में हषंर की बात है। पंंधान ने बताया थक सांय 7 बजे वाथंषरक
उतंसव के तहत शंंी शथनदेव की थवशेष आरती की गई व केक काटा गया।

सरकार के सुशासन के
दावे झूठे: मोकहत शम़ाा

सिरिा। प़़देि युवा कांग़़ेस के वकरष़़
उपाध़यक़़ मोकहत िम़ाा ने कहा कक
मौिूदा समय मे़ भ़़ष़़ाचार चरम पर
पहुंच चुका है और प़़िासकनक
व़यवस़थाओ़ म़े अव़यवस़था का
बोलबाला है। महंगाई, बेरोिगारी
और बढ़ते अपराधो़ के कारण आम
िनता का िीवन ककठन हो गया है।
मोकहत ने िारी बयान मे़ कहा कक
भािपा सरकार िनता से ककए गए
वादो़ को पूरा करने म़े पूरी तरह
असफल रही है। भािपा के
काय़ाकाल मे़ लगातार महंगाई बढ़ती
िा रही है, किससे आम आदमी की
िेब पर भारी बोझ पड़ रहा है।
रोिमऱाा की िऱरत की वस़़ुओ़ के
दाम बढऩे से मध़यम वग़ा और गरीब
वग़ा सबसे अकधक प़़भाकवत हो 
रहा है। 

सिरिा।
रंगोली
बनाते

किद््ार््ी।
फोटो:

हकरभूिम

सिरिा। थसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने कहा थक हाल ही में सामने आई
खबरें बेहद थचंताजनक हैं, थजनमें कहा जा रहा है थक भारत को रंस से तेल
खरीदने के थलए अमेथरका से 30 थदनों की अनुमथत थमली है। उनंहोंने कहा थक
यह संवाभाथवक सवाल उठता है थक आथखर अमेथरका कौन होता है भारत को
अनुमथत देने वाला। उनंहोंने कहा थक भारत एक संवतंतंं और संपंंभु राषंंंं है
और उसके आथंिरक तिा थवदेश नीथत से जुडंे थनणंरय देश के राषंंंंीय थहतों के
आधार पर होने चाथहए, थकसी दूसरे देश की मंजूरी पर नहीं। कुमारी सैलजा
ने आरोप लगाया थक मोदी सरकार की थवदेश नीथत से देश की गथरमा और
संवायतंंता कमजोर होती थदखाई दे रही है। ऐसा पंंतीत होता है थक सरकार ने
देश के थहतों को अमेथरका के सामने थगरवी रख थदया है। भारत की ऊजंार
जरंरतों और रणनीथतक रैसलों का थनणंरय वॉथशंगटन में नहीं बकंलक नई
थदलंली में होना चाथहए। उनंहोंने कहा थक पंंधानमंतंंी और उनकी सरकार को
देश के सामने संपषंं करना चाथहए थक आथखर उनंहें ऐसा कंया डर है थक वे
हर अंतरराषंंंंीय मुदंंे पर अमेथरका की बात मानने को तैयार थदखाई देते हंै।
भारत की थवदेश नीथत हमेशा संवतंतंं और संतुथलत रही है, लेथकन वतंरमान
सरकार के रवैये से यह धारणा बन रही है थक देश की नीथतयों पर बाहरी
दबाव हावी हो रहा है। कुमारी सैलजा ने कहा थक कांगंंेस पाटंंी का हमेशा से
मानना रहा है थक भारत की थवदेश नीथत संवतंतंं, संतुथलत और पूरी तरह
राषंंंंीय थहतों पर आधाथरत होनी चाथहए। देश की ऊजंार सुरकंंा और आथंिरक
थहत थकसी भी अंतरराषंंंंीय दबाव से ऊपर होने चाथहए।

सरकार ने देश के खितोु को अमेखरका
के सामने रिा खगरवी : सैलजा

सिरिा। पुथलस ने गांव लकङावाली में
गुरंदंंारा में घुसकर दान पातंं चोरी
करने के मामले मंे एक और आरोपी
युवक को थगरफंतार कर थलया है।
बडंागुढंा िाना पंंभारी इंसंपेकंटर राजेश
कुमार ने बताया थक गुरंदवारा थसंह
सभा लकङावाली के पंंधान मलकीत
थसंह ने बताया थक  गंंंिी थहमंमत थसंह
पाठ कर देर सायं गुरंदंंारा साथहब के
मुखंय गेट को ताला लगाकर घर चले
गए िे । रात को अजंंात युवक गुरंदंंारा
साथहब की थखडक़ी पर लगी जाली
तोडक़र अंदर दाथखल हुए और वहां
रखा दान पातंं उठा ले गए। दान पातंं मंे
करीब 7 हजार रंपये नकदी िी।
थशकायत के आधार पर बडंागुढा िाना में चोरी का मामला दजंर कर जांच शुरं
की गई िी। जांच के दौरान पुथलस ने महतंवपूणंर सूचना के आधार पर
कारंरवाई करते हुए आरोपी भागदीप थसंह  को थगरफंतार कर थलया है।
गौरतलब है थक इस मामले मंे संथलपंत एक आरोपी को पुथलस ने पहले ही
थगरफंतार कर जेल भेज थदया िा। थगरफंतार थकए गए पहले आरोपी की
थनशानदेही पर दानपातंं बरामद कर थलया गया िा। 

गुरुदुुारा की खिडुकी तोडुकर दानपातुु
चोरी करने के मामले मेु आरोपी काबू

सिरिा। दानपात्् चोरी मामले म्े
पकड्ा गया आरोपी।

लोक अदालत की आड़ म़े साइबर
ठगी से सावधान रहे़ : गायत़़ी

फतेहाबाद। थजला एवं सतंं नंयायाधीश एवं थजला थवथधक
सेवाएं पंंाथधकरण अधंयकंं दीपक अगंंवाल के
आदेशानुसार 14 माचंर को राषंंंंीय लोक अदालत का
आयोजन थकया जाएगा। इस राषंंंंीय लोक अदालत के
आयोजन को देखते हुए साइबर अपराधी भी सथंंिय हो
गए हैं और लोक अदालत के नाम पर लोगों को ठगने
का पंंयास कर रहे हंै। सीजेएम एवं थजला थवथधक सेवाएं
पंंाथधकरण सथचव गायतंंी ने बताया थक साइबर ठग लोगों
को ई-मेल, एसएमएस और वंहाटंसएप के माधंयम से
रजंंी थलंक भेजते हंै, जो देखने मंे सरकारी या
आथधकाथरक पंंतीत होते हंै। इन थलंक के जथरए अपराधी
लोगों की बैंक थडटेल, पासवडंर और ओटीपी जैसी
संवेदनशील जानकारी पंंापंत कर ठगी करने की
कोथशश करते हंै। उनंहोंने नागथरकों से अपील करते हुए
कहा थक थकसी भी संथदगंध थलंक पर कंकलक न करें और
अपनी वंयकंकतगत या बैंथकंग जानकारी थकसी के साि
साझा न करें।  यथद गलती से कोई थलंक कंकलक हो जाए
या कोई वंयकंकत साइबर ठगी का थशकार हो जाए, तो
तुरंत नजदीकी िाने मंे सूचना दें या साइबर हेलंपलाइन
नंबर 1930 पर संपकंफ करें। इसके अलावा थजला थवथधक
सेवाएं पंंाथधकरण के हेलंपलाइन नंबर 01667-231174
पर भी जानकारी दी जा सकती है।

अवैध किस़़ौल के मामले म़े दूसरे
आरोिी को काबू कर जेल भेजा

फतेहाबाद। अवैध हथियार बरामदगी के एक मामले मंे
कारंरवाई करते हुए िाना भटंंं कलां पुथलस ने दूसरे आरोपी
को थगरफंतार कर थलया है। िाना पंंभारी उपथनरीकंंक राधे
शंयाम ने बताया थक इस बारे पुथलस ने 15 जुलाई 2025 को
आमंंंत एकंट के तहत मामला दजंर थकया िा। इस मामले मंे
कारंरवाई करते हुए पुथलस ने आरोपी थसकंदर पुतंं संतलाल
थनवासी थनवासी नायक मोहलंला, भटंंंकलां को काबू कर
थलया है। आरोपी को नंयायालय में पेश थकया गया, जहां से
नंयायालय के आदेशानुसार उसे नंयाथयक थहरासत में भेज
थदया गया। उनंहोंने बताया थक इस मामले मंे इससे पहले
पुथलस दंंारा मुखंय आरोपी राजू उरंफ बाबा पुतंं सीमा महंत
थनवासी काबरेल, थजला थहसार, हाल थकरायेदार नायक
मोहलंला, भटंंं मंडी को थगरफंतार कर उसके कबंजे से एक
अवैध थपसंंौल 315 बोर बरामद थकया गया िा। पंंारंथभक
जांच के अनुसार पुथलस टीम को गशंत के दौरान भटंंं मंडी
रेलवे राटक के पास मुखथबर खास से सूचना पंंापंत हुई िी
थक उकंत आरोपी अवैध थपसंंौल लेकर भटंंं से सुलीखेडंा
रोड की तरर जा रहा है। सूचना के आधार पर पुथलस
टीम ने ततंपरता से कारंरवाई करते हुए सरकारी कॉलेज के
पास सडक़ पर पैदल जा रहे संथदगंध वंयकंकत को काबू
थकया। तलाशी लेने पर उसके कबंजे से एक अवैध थपसंंौल
315 बोर बरामद हुआ िा।

वंचित आवेदनकत्ता चकसतनो् की
रतचि वतपस करे चवभतग: लखचवंद््

गांव झोरड़ रोही
के ककसानो़ 

की बैठक 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

गांव झोरड़ रोही के ककसानो़ की
बैठक हुई किसमे़ सोलर वॉटर पंकपंग
कसस़टम के कलए िमा करवाई गई
राकि सोलर कनेक़िन न कमलने
वाले ककसानो़ को तुरंत वापस करने
के कलए अकतकरक़त उपायुक़त को मांग
पत़़ भेिा गया। बीकेई प़़धान
लखकवंद़़ कसंह ने बताया कक  सोलर
वॉटर पंकपंग कसस़टम आवेदनकत़ाा
ककसानो़ को किनका वक़क आऱार मे़
नाम नही़ है और ककसानो़ ने िमा
राकि वापस लेने के कलए आवेदन
भी कदया है, उऩहे़ कवभाग पेमे़ट
वापसी के कलए बार-बार चक़़र
कटवा रहा है। उऩहो़ने बताया कक
हकरयाणा मे़  27973 ककसानो़ ने
सोलर लगवाने के कलए आवेदन
ककया था, किसमे़ से 8050 ककसानो़

को सोलर वॉटर पंकपंग कसस़टम
लगाने का वक़क आऱार िारी हुआ है,
बाकी 19923  ककसानो़ की लगभग
170 करोड़ िमा राकि तीन महीनो़
से सरकार के पास पड़ी है, किसका
ककसानो़ को वापसी भुगतान नही़
ककया िा रहा है। ककसानो़ को सोलर
कनैक़िन भी नही़ कमला और वह
अपनी िमा राकि वापस लेने के
कलए बार-बार कवभाग के चक़़र
काट रहे ह़ै। उऩहो़ने अकतकरक़त

उपायुक़त से मांग पत़़ के माध़यम से
सोलर कनैक़िन से वंकचत सभी
ककसानो़ को पेमे़ट िल़द से िल़द
िारी करने की अपील की और िब
भी वऱा 2026 म़े पीएम कुसुम
योिना के तहत सोलर कनैक़िन
की नई स़कीम आए, उसमे़ कदसंबर
2025 के आवेदन कत़ाा ककसानो़ को
प़़ाथकमकता दी िाए। इस मौके पर
नत़था कसंह, नछत़़र कसंह, दि़ान
कसंह, संदीप कसंह आिद मौिूद रहे।

सिरिा। बैठक करते ककसान।



खबर संक््ेप
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आम नािदरको् के दलए
आईटीआई पोट्वल
सिरिा। हलरयाणा सरकार ने राजंय के
आम नागलरकों के कौिल लवकास
और संसािनो ंतक पहंुच बढंाने के
ललए एक महतंवपणूंज कदम उठाया है।
बजट 2025-26 की घोषणाओं के
अनरुपं, सरकार ने ऑनलाइन पोटंजल
लॉनचं लकया है, लजसके माधंयम से अब
आम नागलरक सरकारी औदंंोलगक
पंलंिकंणं संसथंानो ंकी सुलविाओ ंका
लाभ उठा सकंेग।े आईटीआई
पंिंानाचायंज राकेि िमंाज ने बताया लक
इस पहल का उदेंंशयं आईटीआई के
ससंािनो ंका अलिकतम उपयोग
सलुनलंंित करना और संथानीय
नागलरको ंको तकनीकी रंप से सितंत
बनाना है। उनंहोनं ेबताया लक अब आम
नागलरक पोटंजल पर पंजीकरण करने के
बाद आईटीआई मंे बनी लाइबेंंरी व
वकंकिॉप मिीनों का उपयोग कर
सकेगं।े 

िुघ्वटना करने के मामले
मे् आरोपी चालक काबू
फतेहाबाद। फरवरी माह में हुई एक
सडक़ दुघंजटना के मामले मंे कारंजवाई
करते हुए भूना पुललस ने आरोपी
चालक को लगरफंतार कर ललया है।
आरोपी की पहचान जसबीर राम
पुतंं शेंंण राम, लनवासी अहरवां के
रंप में हुई है। थाना पंंभारी
ओमपंंकाि ने बताया लक िमीजा
कॉलोनी, भूना लनवासी गुरताज
लसंह मान ने पुललस को दी लिकायत
में बताया था लक 27 फरवरी को वह
अपनी कार में सवार होकर भूना से
रलतया जा रहा था। जब वह लदगोह
बस अडंंे के पास पहुंचा, तो
अचानक गांव लदगोह की तरफ से
एक होंडा लसटी कार के चालक ने
तेज रफंतारी और लापरवाही से
गाडंी चलाते हुए उसकी कार में
डंंाइवर साइड में जोरदार टकंंर
मार दी।

पस्व छीनने के मामले 
मे् िो युवको् को पकड्ा
फतेहाबाद। पसंज छीनने के मामले
में कारंजवाई करते हुए थाना िहर
फतेहाबाद पुललस ने दो युवकों को
लगरफंतार लकया है। काबू लकए गए
आरोलपयों की पहचान देवीलाल
उफंक गोलू पुतंं िमंजचंद तथा
राजकुमार उफंक कालू पुतंं महेंदंं लसंह
लनवासी मताना के रंप में हुई है।
थाना िहर फतेहाबाद पंंभारी
लनरीकंंक सुरेंदंंा ने बताया लक इस
संबंि में पेंंम कुमार पुतंं राजदेव
लनवासी संवामी नगर फतेहाबाद ने
पुललस को लिकायत दजंज करवाई
थी। लिकायत में बताया लक 5
लसतंबर 2025 को वह अपनी
लडक़ी के साथ भटंंं रोड कंसथत
कनंहैया डेयरी के पास से अपने घर
की ओर आ रहे थे।

मदहला पर हमला करने
वाला दिरफ्तार
फतेहाबाद। गवाही देने की रंलजि
में एक मलहला पर जानलेवा हमला
करने और जालतसूचक गाललयां देने
के मामले मंे थाना सदर फतेहाबाद
पुललस ने मुखंय आरोपी को
लगरफंतार कर ललया है। लगरफंतार
आरोपी की पहचान होलियार लसंह
पुतंं आतंमाराम लनवासी िहीदावाली
के रंप में हुई है। इस बारे जानकारी
देते हुए डीएसपी संजय ने बताया
लक गांव िहीदावाली लनवासी
सालवतंंी देवी ने पुललस को लदए
बयान में बताया लक 28 फरवरी की
िाम वह खेत से पिुओं का चारा
लेकर लौट रही थी। इस दौरान
आरोलपयों ने रासंंा रोकककर
अदालत में आरोपी के लखलाफ
गवाही देने की पुरानी रंलजि को
लेकर पीलडंता को जालतसूचक
अपिबंद कहे और जान से मारने
की िमकी दी।

बाबा ब््ह्मिास 15 
को फतेहाबाि मे्
फतेहाबाद। िहर की नई अनाज मंडी,
लसरसा रोड, फतेहाबाद मे ंरलववार 15
माचंज को भकतंत सतसंगं का आयोजन
लकया जाएगा। यह जानकारी देत ेहएु
सवेादार हरभजन कमंबोज ने बताया लक
यह सतंसगं पंंात: 10.30 बजे स ेदोपहर
1.30 बजे तक आयोलजत होगा, लजसमंे
बडंी संखयंा मे ंशंंदंंालुओ ंक ेिालमल
होगं।े इस िालंमजक कायंजिंमं का
आयोजन मुखयं डेरा बाबा भमूण िाह
जी, गंंाम भूमणिाह, संगर सािा,
लसरसा दंंारा लकया जा रहा है। सतंसगं मंे
बाबा बंहंमंदास पावन सालनधंय पंंदान
करंेग ेऔर शंंदंंालुओ ंको भकतंत,
आधंयातमं और सतंसगं के महतंव के बारे
मे ंपंवंचन दंेग।े इस दौरान अटूट लंगर
भी चलगेा। हरभजन कमंबोज ने बताया
लक इस पावन सतंसगं मंे कंंतें ंक ेशंदंंंालु
बडंी संखयंा मे ंभाग लेकर िमंज लाभ
पंंापंत करंेग।े

महिलाओं को अपने अहिकारों के
पंंहि जागरंक िोना बेिद जरंरी 

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर फतेिाबाि मे् िोगा सम्मेलन 
युवतियों को
आतंमरकंंा के

तवतिनंन उपायों के
बारे में तवसंंार 

से बिाया
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अंतरराषंंंंीय मलहला लदवस के अवसर पर
फतेहाबाद में लजला संंरीय समंमेलन का
आयोजन लकया गया। कायंजिंंम के दौरान
युवलतयों को आतंमरकंंा और कानूनी
जागरंकता से संबंलित महतंवपूणंज जानकारी
दी गई, तालक वे अपने अलिकारों के पंंलत
सजग रह सकें और लकसी भी पलरकंसथलत में
संवयं की रकंंा कर सकें। कायंजिंंम में
एडवोकेट लवषंणु डेलू ने उपकंसथत युवलतयों
को आतंमरकंंा के लवलभनंन उपायों के बारे मंे
लवसंंार से बताया। उनंहोंने भारतीय संलविान
में मलहलाओं की सुरकंंा और अलिकारों के
ललए बनाए गए कानूनों की भी लवसंंृत
जानकारी दी और कहा लक मलहलाओं को
अपने अलिकारो ंके पंंलत जागरंक होना बेहद

जरंरी है, तालक वे लकसी भी पंंकार के
अनंयाय का डटकर सामना कर सकें। इस
अवसर पर भाजपा मलहला मोचंाज की लजला
अधंयकंं डॉ. सुमन बजाज ने मलहलाओं के
सिकंततकरण के ललए सरकार दंंारा चलाई
जा रही लवलभनंन योजनाओं के बारे मंे लवसंंार
से जानकारी दी। उनंहोंने कहा लक मलहलाओं
को आतंमलनभंजर और सितंत बनाने के ललए
सरकार लनरंतर पंंयास कर रही है और
मलहलाओं को इन योजनाओं का अलिक से
अलिक लाभ उठाना चालहए। यह कायंजिंंम
एमएसडी संलंंपंगवेल संकूल मंे आयोलजत
लकया गया। संकूल की संचाललका कंचन
मुंजल को मलहलाओं के ललए पंंेरणासंंोत
बताते हुए उनके कायंंों की सराहना की गई।
कायंजिंंम के संयोजक सुषमा सेठी और
सहसंयोजक भारती सचदेवा रहीं। कायंजिंंम

फतेहाबाि। धिला स््रीय सम्मेलन मे् मौिूद अधतधिगर।   फोटो : हजरभूजम जसरसा। राज्य स््रीय समारोह की तैयाधरयो् म्े िुटे कम्णचारी।  फोटो : हजरभूजम

मदहला दिवस पर राज्य स््रीय समारोह का आयोजन आज
सिरिा। बेटी बिाओ-बेटी पढंाओ कायंरकंंम के िौरवशाली 11 वरंर पूणंर होने के उपलकंंंय मंे
अंिरंारषंंं ंीय मचहला चिवस के अवसर पर िौधरी िेवी लाल चवशंंचवदंंालय के मलंटीपपंरज हॉल
में आठ मािंर रचववार को राजंय संंरीय समारोह का आयोजन चकया जाएिा। समारोह मंे
हचरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब चसंह सैनी बिौर मुखंयाचिचथ चशरकि करंेिे। समारोह मंे मचहला
सशकंतिकरण, उनके अचधकारों और समाज मंे उनके महतंवपूणंर योििान की झलक चिखाई
िेिी। चजला पंंशासन दंंारा समारोह को लेकर सभी आवशंयक िैयाचरयां पूरी कर ली िई हंै।
उपायुतंि शांिनु शमंार ने कायंरकंंम थंथल का चनरीकंंण कर अचधकाचरयों को आवशंयक चिशा-
चनिंंेश चिए। उनंहोंने कहा चक अंिरंारषंंं ंीय मचहला चिवस मचहलाओं के समंमान, समानिा और
सशकंतिकरण का पंंिीक है। समारोह के िौरान चवचभनंन कंंेतंंों जैसे चशकंंा, थंवाथंथंय, सामाचजक
सेवा, खेल और अनंय कंंेतंंों में उतंकृषंं कायंर करने वाली मचहलाओं को समंमाचनि चकया
जाएिा। इसके साथ ही मचहला सशकंतिकरण से जुडंी चवचभनंन योजनाओं और उपलकंबधयों को
भी सांझा चकया जाएिा, िाचक मचहलाओं को अपने अचधकारों और अवसरों के पंंचि जािरंक
चकया जा सके। उपायुतंि शांिनु शमंार ने अचधकाचरयों को चनिंंेश चिए चक कायंरकंंम मंे आने वाले
अचिचथयों और पंंचिभाचियों के चलए बैठने, पेयजल, पाचंकिंि और सुरकंंा वंयवथंथा सचहि सभी
वंयवथंथाएं सुिारं रंप से सुचनचंंिि की जाएं। उनंहोंने बिाया चक चजला पंंशासन की ओर से
कायंरकंंम को सफल बनाने के चलए सभी आवशंयक पंंबंध चकए िए हंै, िाचक आने वाले सभी
पंंचिभाचियों को चकसी पंंकार की असुचवधा का सामना न करना पडें।

आक््ोश रैली को लेकर 8
िांवो् म्े हो्िी जनसभाएं
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मनरेगा को बचाने, पुराने शंंम कानून
लागू करने, काटी गई बुढंापा पैंिन,
रािन काडंज बहाल करने सलहत
अनंय मांगों को लेकर भारत की
कमंयुलनसंट पाटंंी माकंंंसवादी दंंारा
आगामी 24 माचंज को लदलंली के
ऐलतहालसक रामलीला मैदान में एक
लविाल ‘आिंंोि रैली’ की जाएगी।
इस रैली में देिभर से लाखों की
संखंया में लकसान, मजदूर और आम
नागलरक लिरकत करेंगे। रैली की
तैयालरयों को लेकर माकपा लजला
कमेटी की बैठक हुई, लजसमंे
आिंंोि रैली में फतेहाबाद से
कायंजकतंाजओं की भागीदारी को लेकर
लवसंंार से चचंाज की गई और लजले
के गांवो ं मंे जनसमंपकंक अलभयान
चलाने का लनणंजय ललया गया।

माकपा के लजला सलचव जगतार
लसंह ने बताया लक लदलंली रैली को
ऐलतहालसक बनाने के ललए लजले में

बडंे संंर पर जनसंपकंक अलभयान
चलाया जाएगा। इसके तहत लजले
के 8 पंंमुख गांवों में 10 व 11 माचंज
को जनसभाओं का आयोजन होगा।
इस जनसमंपकंक अलभयान की
िुरंआत 10 माचंज मंगलवार को
पंंात: 10 बजे गांव जांडवाला बागडं
से होगी। इसके बाद ढाबी कलां,
पाबूजी मंलदर, भटंंंकलां व भूथन
चौक में जनसभा की जाएगी।

फतेहाबाि। आक््ोश रैली को लेकर आयोधित बैठक मे् भाग लेते माकपा नेता।

n 24 माच्ा को जिल्ली के रामलीला
मैिान मे् होगी ऐजतहाजसक
आि््ोश रैली : िगतार जसंह

मजिूरो् के अदधकारो् 
की उठाएंिे मांि

चजला कमटेी की बठैक को संबोचधि
करि ेहएु राजयं सचिव पेंंमििं ने कहा
चक केंदंं सरकार अमेचरका और
यरूोपीय सघं क े साथ टचैरफ मतुिं
समझौिे करक े िशे की सपंंभंिुा को
खिर ेमे ंडाल रही ह।ै उनहंोनं ेआरोप
लिाया चक ऐस े समझौिों स े िशे
िोबारा आचथंरक िुलामी की ओर बढं
रहा ह।ै रलैी क े माधयंम स े मािं की
जाएिी चक मजिूरो ं क े हक मे ं बने
परुान े शंमं काननूो ं को बहाल चकया
जाए और हाल ही मे ंलाि ूकी िई 4
शंमं सचंहिाओ ं को िरुिं रदं ं चकया
जाए। 12 घंट ेकाम के चनयम का चवरोध
करि े हएु इसे मजिरूो ं को बधंआु
बनाने की साचजश करार चिया िया।

अदभयान 30 अप््ैल 2026 तक संचादलत दकया जाएिा

जेल िे् बंद िरहला व वृद्् बंरदयो् को रिरवि लगाकि रकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज :रिििा

लजला लवलिक सेवा पंंालिकरण दंंारा
माचंज और अपंंैल माह में संकीम नंयाय
और समंमान के अंतगंजत मलहला एवं
वृदंं बंलदयों के ललए जागरंकता
कायंजिंंम और पंंचार अलभयान
चलाया जा रहा है। इस अलभयान का
उदंंेशंय जेल में बंद मलहलाओं और
वलरषंं नागलरकों को उनके अलिकारों
के पंंलत जागरंक करना तथा उनंहें नंयाय तक आसान पहुंच सुलनलंंित करना है। यह अलभयान 30 अपंंैल

2026 तक संचाललत
लकया जाएगा। 

लजला लवलिक सेवा
पंंालिकरण के सीजेएम
एवं सलचव पंंवेि लसंगला
ने बताया लक इस अलभयान
के तहत पातंं बंलदयों के
मामलों की समीकंंा की जा
रही है और उनंहें आवशंयक
लवलिक सहायता उपलबंि
करवाई जा रही है। साथ ही
बंलदयों को उनके
संवैिालनक अलिकारों,
मुफंत कानूनी सहायता,
जमानत के पंंाविान,
पेरोल एवं फरलो की

पंंलंंिया के बारे मंे जानकारी दी जा

रही है। इसके अलतलरतंत नालसा
और हालसा की लवलभनंन योजनाओं
के बारे में भी जागरंक लकया जा रहा
है। इसी कडंी में लजला जेल में
संवासंथंय जांच लिलवर भी लगाए जा
रहे हैं। लीगल एड लडफेंस काउंसल
लससंटम दंंारा इन कैंपों का आयोजन
लकया जा रहा है, तालक बंलदयों के
संवासंथंय की जांच कर आवशंयक
लचलकतंसा सुलविाएं उपलबंि
करवाई जा सकें। इसके साथ ही
सभी बंलदयों को नालसा के टोल फंंी
हेलंपलाइन नंबर 15100 की
जानकारी भी दी जा रही है और
अपील की गई है लक मुफंत कानूनी
सहायता पंंापंत करने के ललए इस
नंबर पर संपकंक लकया जा सकता है।

जसरसा। धिले िेल मे् बंधदयो् को िागर्क करते। 

नालसा और हालसा
की दवदभन्न योजनाओ्
के बारे म्े भी जािर्क

दकया जा रहा है

बै्क अकाउंट केवाईसी दलंक फ््ॉड से रहे्
सावधान, साइबर सुरक््ा एडवाइजरी जारी
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पलुलस अिीकंंक लसदंंातं जैन ने बैकं
अकाउंट कवेाईसी अपडटे क ेनाम पर
बढतं ेसाइबर फंंॉड मामलो ंको लकेर
आम नागलरको ं को सतकंक करत े हुए
साइबर सरुकंंा एडवाइजरी जारी की ह।ै
उनहंोनं े बताया लक वतंजमान समय में
साइबर अपरािी बैंक, लडलजटल
भुगतान पंलेटफॉमंज और सरकारी
ससंथंानो ंक ेनाम पर फजंंी मसैजे, ई-
मले, वहंाटसंएप सदंिे और ललकं
भजेकर लोगो ं को ठगी का लिकार
बना रह ेहै।ं साइबर ठग खदु को बैकं
कमंजचारी या अलिकृत पंंलतलनलि
बताकर मैसजे या कॉल करत े हंै।
मसैजे मंे यह दावा लकया जाता ह ैलक

आपक ेबैकं खात ेकी कवेाईसी अिरूी
ह ैया जलदं अपडटे न करने पर खाता
बदं कर लदया जाएगा। इसक े बाद
पीलडतं को एक फजंंी ललंक भजेा
जाता ह,ै लजस पर कतंलक करने के
ललए दबाव बनाया जाता ह।ै ललकं पर
कंतलक करते ही फजंंी वेबसाइट

खलुती ह,ै जहा ं बैकं खाता सखंयंा,
एटीएम लपन, ओटीपी, सीवीवी या नटे
बैलंकगं लडटले भरन ेको कहा जाता ह।ै
जसै े ही वयंकतंत यह जानकारी दजंज
करता ह,ै साइबर अपरािी उसक ेबैकं
खात ेस ेरकम लनकाल लते ेहै ंया खाते
का परूा लनयतंंणं हालसल कर लेत ेहै।ं

रैपर बािशाह के िाने पर भड्के महाशक्तत
चैदरटेबल ट््स्ट ने फंूका पुतला, िी दशकायत

हरिभूरि न्यूज8िरतया

बॉलीवुड लसंगर-रपैर बादिाह के
लववालदत सॉनगं ‘टटीरी’ को लकेर
हलरयाणा के लोगो ं मंे काफी रोष ह।ै
महािकंतत चलैरटबेल टंसंटं क े अधंयकंं
भवानी लसंह के नेततृवं मंे िलनवार को
बस संटैडं के पीछ ेमहाराजा रेसटंोरेटं के
पास लसंगर व रैपर बादिाह का पुतला
फूकंा गया और उसके बाद बादिाह के
लखलाफ िहर थाना मंे लिकायत देकर
मामला दजंज करने की मागं की गई।
भवानी लसंह ने बताया लक टटीरी नामक
गान ेमंे लसगंर व रैपर बादिाह दंंारा संकलूी
छातंंाओं को दिांजत ेहएु उनक ेसबंिं मंे
नगनता व अशंलील िबंदो ं का पंयंोग
लकया गया ह,ै लजससे हमारी भावनाओं

अतंयतं ठेस पहंुची ह,ै तंयोलंक इस पंंकार
क ेगान ेसमाज मंे अशंलीलता फैलान ेका
कायंज करत ेहै।ं यह हलरयाणा की ससंकंलृत,
मान-मयंाजदा और सामालजक मलूयंो ं के
लवपरीत ह।ै इस पंकंार की सामगंंी से
समाज मंे गलत संदिे जाता ह ै तथा

यवुाओ ं व लवदंंालंथजयो ं पर भी इसका
नकारातंमक पंंभाव पडंता ह ै इसललये
लसगंर बादिाह के लवरदंं ंउलचत कानूनी
कायंजवाही की जाए, तालक भलवषंय मंे कोई
भी वयंकंतत इस पंंकार की अिोभनीय
हरकत करने का साहस न करे।

रजतया। रैपर बादशाह का पुतला फंूकते महाशक्तत चैधरटेबल ट््स्ट के सदस्य।

असंवैधादनक र्प से चयदनत प््धान संघ
को स्वीकाय्व नही्: राजकुमार सोनी

हरिभूरि न्यूज8रिििा

सवंणंजकार सघं क ेलजला पंिंान पद के
ललए संवैिालनक रंप से पंंलंंिया
अमल मंे लाई जा रही ह,ै ललेकन
समाज क े कुछ असामालजक ततवंों
दंंारा अपनी मजंंी से ही पंिंान का
चयन कर ललया, जोलक सघं को
लकसी भी सरूत मंे संवीकायंज नहीं है। 8
माचंज को िहर की बेग ू रोड कंसथत
सोनी िमंजिाला मे ं सुबह 10 बजे
चनुाव पंलंंंिया परूी की जाएगी और
जो भी पंिंान चनुा जाएगा, वो संघ
को सवंीकायंज होगा। उततं बाते ंचनुाव

कमटेी क ेचेयरमनै राजकमुार सोनी ने
िलनवार की सांय मीलडया स ेबातचीत
करते हुए कही।अलखल भारतीय
सवंणंजकार सघं क े राषं:ंीय चयेरमनै
दंंारा बकायदा इसक े ललए एक पतंं
जारी कर चार सदसयंीय कमटेी का

गठन लकया गया था, ललेकन पंिंान
चयन करने वाल ेलोगो ं ने कमेटी के
सदसयं डा. रलवदंं ंवमांज को बहलाकर
गपुचपु तरीक ेस ेपंंिान का चयन कर
ललया, जबलक चनुाव कमटेी को इस
सबंिंी कोई जानकारी नहीं दी गई। 

जसरसा। स्वर्णकार संघ के चुने पदाधिकारी।   फोटो : हजरभूजम

n आठ माच्ा को सोनी धम्ाशाला मे्
चुनाव प््ज््िया पूरी की िाएगी

राजकुमार सव्वसम्मदत से बने
स्वर्वकार संघ के दजला प््धान

हरिभूरि न्यूज :रिििा

नई कायंजकालरणी क ेगठन को लेकर
सवंणंजकार सघं की एक बठैक हईु
लजसमे ंलजलाभर स ेसवंणंजकार समाज
और जवंलेसंज स े जडुं े कई गणमानंय
सदसयं मौजदू थे। बठैक के दौरान
सवंजसममंलत स े राजकमुार सोनी को
सवंणंजकार सघं का लजला पंिंान चनु
ललया गया। संगठन के चेयरमैन
करतार लसहं जौरा की ओर स े नई
कायंजकालरणी क ेगठन की पंंलंंिया को
लनषपंकंं और पारदिंंी तरीक े स े पूरा
करान ेक ेललए ऑबजंवंजर लनयतुतं लकए
गए थे। बठैक राषंंंंीय सलचव डॉ. रलवंदंं

वमांज, पंदंिे उपाधयंकं ं लनमंजल लसहं
कडंा, पंदंिे उपाधयंकं ं राजवीर सोनी
और राषंंंंीय एगंजीतंयूलटव मंेबर
अिोक कमुार कडंा की मौजदूगी में
सपंननं हुई। बैठक के दौरान सवंणंजकार
समाज से जुडंे वंयापालरयों और
जंवेलसंज ने संगठन की मजबूती,
समाज की एकता और वंयापार स ेजडुंे
मदुंंो ंपर भी चचंाज की। इसके बाद सभी
सदसयंो ं की सहमलत स े राजकमुार
सोनी को सवंणंजकार संघ लसरसा का
लजला पंिंान चनुा गया। नवलनयतुतं
लजला पंिंान राज कुमार सोनी न ेइस
मौक े पर सवंणंजकार समाज क े सभी
सदसयंो ं का आभार जतात े हएु कहा
लक उनहंे ं जो लजममंदेारी सौपंी गई ह,ै
उसे व े परूी लनषंंा और ईमानदारी के
साथ लनभाएगं।े 

n समाि की एकता और व्यापार 
से िुड्े मुद््ो् पर की चच्ाा

साइबर ठिी को लेकर दकया जािर्क
एसपी चसदंंांि जैन ने कहा चक कोई भी बैंक या चवतंंीय संथंथा
कभी भी फोन कॉल, मैसेज या चलंक के माधंयम से केवाईसी
अपडेट कराने के चलए िोपनीय जानकारी नहीं मांििी। चकसी
भी केवाईसी अपडेट चलंक पर कंतलक न करें। केवाईसी से
संबंचधि जानकारी केवल बैंक शाखा या आचधकाचरक बैंक
ऐप/वेबसाइट के माधंयम से ही अपडेट करें। ओटीपी, एटीएम

चपन, पासवडंर और सीवीवी चकसी को न बिाएं। वंहाटंसएप, एसएमएस या ई-मेल
में आए संचिगंध चलंक पर कंतलक न करें। ठिी की कंथथचि में िुरंि 1930 साइबर
हेलंपलाइन पर कॉल करें।

टावर लिाने का झांसा
िेकर 3.62 लाख हड्पे

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

साइबर ठगों ने टावर लगाने का
झांसा देकर फतेहाबाद के एक
वंयकंतत से 3.62 लाख रंपये हडंप
ललए। पीलडंत को जब अपने साथ हुई
ठगी का पता चला तो उसने इस बारे
ऑनलाइन लिकायत दजंज करवाई।
इस मामले में साइबर थाना
फतेहाबाद पुललस ने केस दजंज लकया
है। पुललस को दी लिकायत मंे
सरदूल लसंह पुतंं हाकम लसंह
लनवासी ढाणी बबनपुर, मुसाखेडंा ने
कहा है लक वह खेतीबाडंी का काम
करता है। 15 लदसंबर 2025 को
उसने फेसबुक पर एड देखी और
उस पर कंतलक लकया। 

इसके बाद 17 लदसंबर को उसके
पास टावर लगवाने के ललए कॉल
आई। फोन करने वाले ने उससे
उसकी लोकेिन पूछी और आईडी
पंंूफ मांगे। इसके बाद रलजसंटंंेिन के
नाम पर उससे 2500 रंपये टंंांसफर
करवा ललए। इसके बाद 21 लदसंबर
को उसके पास टावर से समंबंलित
कुछ कागजात डाक के दंंारा भेजे
गए। उसके बाद उससे ओर रंपयों
की मांग की गई। सरदूल लसंह ने
बताया लक वह उनकी बातों में आ
गया और उसने बताए गए खाते मंे
22 हजार 500 रंपये बंैक में जाकर
डलवा लदए। 

बाद में उतंत लोगों ने टावर के
कागज तैयार करने के नाम पर रंपये
मांगे तो उसने 8 जनवरी को 45
हजार रंपये डलवा लदए। इसके बाद

10 जनवरी को 10 हजार रंपये, 12
जनवरी को सात हजार रंपये, 15
जनवरी को 9 हजार रंपये, 17
जनवरी को 19 हजार 750 रंपये,
20 जनवरी को 50 हजार रंपये, 23
जनवरी को 30 हजार रंपये, 27
जनवरी को 19 हजार रंपये, 30
जनवरी को  2500 रंपये, 31
जनवरी को 20 हजार रंपये 
डलवा लदए। 

इसके बाद उसने 4 फरवरी को
50 हजार रंपये, 6 फरवरी को 35
हजार रंपये, 10 फरवरी को 30
हजार रंपये, 12 फरवरी को 9900
रंपये डलवा लदए। लिकायतकतंाज ने
बताया लक बाद में उसे आभास हुआ
लक उसके साथ फंंाड हुआ है। 

सीमे्ट सस््े िाम पर िेने के
नाम पर ठिी का मामला

फतेहाबाद। ससेंं िाम पर सीमेटं
िने े का लालि िेकर हजारों रपंये
की ठिी करने क ेमामले मे ंकारंरवाई
करिे हएु थाना शहर टोहाना पुचलस
न े आरोपी को चिरफिंार कर चलया
ह।ै आरोपी की पहिान सलींिर पुतंं
सािाि चनवासी खननं ू वाली बसंंी,
चजला चफरोजपरु, पंजाब के रपं मंे
हईु है। थाना शहर टोहाना के पंभंारी
कलुिीप चसंह ने बिाया चक इस
सबंधं मंे जिबीर चसहं चनवासी िीिा
कॉलोनी, टोहाना ने पुचलस को
चशकायि िजंर करवाई थी।
चशकायिकिंार न ेबिाया चक वह शहर
टोहाना मे ं नतंशा-नवीस का कायंर
करिा है। चिसबंर 2025 मंे उसके घर
पर चनमंारण कायंर िल रहा था। 24
चिसबंर को को उसके मोबाइल नबंर
पर एक अजंंाि वंयकंति का फोन
आया, चजसन े थवंयं को अलटंंंा टेक
सीमेटं कंपनी का कमंरिारी बिाया
और ससेंं िाम पर सीमंेट उपलबंध
करवाने की बाि कही।

n रजिस्ट््ेशन के नाम पर पहले
2500 र्पये ट््ांसफर करवाए

n 21 जिसंबर को टावर से िुड्े
फि््ी कागिात डाक से भेिे

ई-दिशा केन्द्् के पास
युवक से नकिी छीनी

आरोपी दिरफ्तार
फतेहाबाद। लघु सचिवालय में ई-
चिशा केनंदंं के पास एक वंयकंति से
नकिी छीनने के मामले मंे कारंरवाई
करिे हुए थाना शहर फिेहाबाि
पुचलस ने आरोपी युवक को
चिरफंिार कर चलया है। काबू चकए
िए आरोपी की पहिान हवा चसंह
उफंफ िांजा पुतंं फकीर िंि चनवासी
जुिलान, चजला चहसार के रंप में
हुई है। पुचलस ने आरोपी के कबंजे
से छीनी िई 17 हजार रंपये की
नििी बरामि की है। थाना शहर
फिेहाबाि पंंभारी चनरीकंंक सुरेंदंंा ने
बिाया चक इस संबंध में रणधीर चसंह
पुतंं रणचसंह चनवासी िांव बरसीन ने
पुचलस को चशकायि िजंर करवाई
थी। चशकायि में बिाया चक 6 मािंर को
वह अपने चनजी कायंर से फिेहाबाि
सचिवालय कंथथि ई-चिशा केंदंं के
पास िया हुआ था। इसी िौरान उसे
अपने एक जानकार को पैसे िेने थे,
इसचलए वह अपनी जेब से पैसे
चनकालकर चिनने लिा। 



ठ माचंड, अंतरराषंंं ंीय मतहला तदवस,
केवल एक उतंसव का तदन नहीं है। यह
गहरे सामातजक पतरवतंडन और पंंतीक का

तदन भी है। यही पंंतीकातंमक पतरवतंडन, भारत की युवा
मतहलाओं की सोच, पंंाथतमकताओं और जीवन के
तनणंडयों में संपिंं रंप से तदखाई पड रहा है। एक जमाना
था, जब अतधकांश युवततयां तववाह को ही सबसे
जरंरी लकंंंय मानकर जीवन जीती थीं। लेतकन आज
भारत की युवा नारी के तलए तववाह एकमातंं जीवन
लकंंंय नहीं है बसंलक यह
उसके जीवन के कई
तवकलंपों में से एक है।
भारत की युवा मतहलाएं
कतरयर, आतंमतनभंडरता और
वंयसंकतगत संवतंतंंता को इन
तदनों बराबर का महतंव दे
रही हंै और उनकी
पंंाथतमकता मंे यह सब
अचानक नहीं आया, इसके पीछे दशकों की तशकंंा,
आतंथडक अवसरों का तवसंंार तथा आतंमसमंमान की
नई जागृतत ने महतंवपूणंड भूतमका तनभाई है। इनंहीं
सबके चलते तववाह जो कभी जीवन का एकमातंं
पंंथम और आतखरी लकंंंय हुआ करता था, आज की
मतहलाओं के तलए वह एक वैकसंलपक बन चुका है।
सोच मे् आया बड्ा बदलाि: पहले के दौर में जहां
लडतकयां पतरवार और समाज के दबाव में अपनी
तशकंंा और कतरयर को लेकर समझौता कर लेती थीं,
आज वे कतई ऐसा नहीं कर रही हैं। आज युवा
मतहलाएं अपनी पहचान का केंदंं तववाह को नहीं,
अपनी तनजी उपलसंधधयों (तजनमें कतरयर और उनकी
अपनी रचनातंमकता शातमल है) को तववाह से कहीं
जंयादा तरजीह दे रही हैं। आज की युवा मतहलाएं
पहले अपने पैरों पर खडी होना चाहती हैं, अपनी
आतंथडक और मानतसक संवतंतंंता सुतनतंंित करना
चाहती हैं, इसके बाद तववाह के बंधन में बंधती हैं।

तदलंली, बेंगंलुरं, मुंबई, पुणे, हैदराबाद, चेनंनई और
कोलकाता ही नहीं बसंलक रांची, लखनऊ और
जयपुर जैसे शहरों मंे भी अब यह बदलाव तेजी से
देखने को तमल रहा है। आज इन शहरों में ही नहीं
बसंलक छोटे-छोटे कसंबों मंे भी युवा मतहलाओं की
तववाह की उमंं बहुत आसानी से 28 से 30 साल के
बीच हो गई है। जबतक एक जमाना था, जब तकसी
मतहला की 20 साल तक अगर शादी नहीं होती थी,
तो घर-पतरवार में हंगामा मच जाता था। यही नहीं
आज देश में 8 करोड से जंयादा मतहलाएं अपने संवतंतंं
तनणंडय के चलते तबना तववाह तकए रह रही हैं। आज

के 30-40 साल पहले
इसकी कलंपना भी नहीं की
जा सकती थी। वासंंव में
मतहलाओं मंे आया यह
बदलाव तसफंफ शादी की उमंं
में देरी का बदलाव नहीं है
बसंलक उनकी सोच में अपने
पंंतत आई पतरपकंवता का
बदलाव है।

मनमुतावबक ले रही् वनर्णय: अब मतहलाएं बडी
सहजता से अपनी वंयसंकतगत संवतंतंंता के संबंध में
तनणंडय लेने लगी हैं और यह तनणंडय केवल घर से
हजारों तकलोमीटर दूर जाकर काम करने भर का नहीं
है बसंलक यह तनणंडय इस मामले मंे भी है तक उनंहें तकस
कंंेतंं में अपना कतरयर बनाना है, कब तववाह करना है
और तकस तरह की जीवनशैली अपनानी है?
तरतजटल युग ने युवा मतहलाओं की इस संवतंतंंता को
नए तसरे से मजबूत तकया है। इंटरनेट और सोशल
मीतरया ने मतहलाओं को जानकारी देने, उनंहें पंंेतरत
करने और आगे बढने के कई नए अवसर पंंदान तकए
हैं। आज की युवा मतहलाएं देश ही नहीं दुतनया को
अपनी नजरों से देख सकती हैं, समझ सकती हैं और
अपने संबंध में बेहतर तवकलंप चुन सकती हैं। यह
संवतंतंंता केवल वंयसंकतगत नहीं है बसंलक सामातजक
पतरवतंडन का संकेत भी है। इस बदलाव में पतरवार की
भूतमका भी कहीं न कहीं शातमल है। *

बीते कुछ िशको् मे् हमारे
समाज की मदहलाएं घर-

पदरवार की दजम्मेिारी
संभालने के साथ कार्यक््ेत््

मे् भी शानिार मुकाम
हादसल करने लगी है्।

रह नरा सामादजक
बिलाव, पदरवार और

कार्यक््ेत्् मे् संतुलन की
उनकी कुशल भूदमका से
ही संभव हो पा रहा है।  
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भी सुबह के 4 बज रहे हैं। हतरयाणा के एक छोटे
से गांव में रहने वाली 19 साल की एक लडकी
अपने जूतों में फीते कस रही है। उसके सामने
कोई दशंडक नहीं है, कोई कैमरा नहीं है। है तो

तसफंफ एक लंबा सा टंंैक और तदल तदमाग में एक रंगीन सपना। यह
सपना एथलेतटकंस में कुछ कर तदखाने का है। यह सपना तकसी
एक हतरयाणवी लडंकी का ही नहीं है, बसंलक आज भारत की
हजारों-लाखों तकशोतरयों और युवततयों की आंखों में खेल से
लेकर सेना और तवजंंान जैसे सभी जतटल और एक जमाने तक
पुरंिों के वचंडसंव वाले कंंेतंं में कुछ कर तदखाने का है। साल
2026 का भारत इस मायने में ऐततहातसक दौर से गुजर रहा है,
कंयोंतक आज कोई भी ऐसा कंंेतंं नहीं है, जहां युवा मतहलाएं
दसंंक न दे रही हों। अब देश में कोई ऐसा कंंेतंं तवशेि नहीं रहा,
तजसे एकंसकंलूतसतवली पुरंिों का वचंडसंव वाला कंंेतंं कहा जा
सके। सभी कंंेतंंों में पुरंिों से कंधे से कंधा तमलाकर भारत की
युवा मतहलाएं खडी हैं।

गढ़ रही् िीत की नई पजरभाषा
भारत में खेल लंबे समय तक पुरंिों के वचंडसंव वाला कंंेतंं माना
जाता रहा है। लेतकन हाल के कुछ दशकों में युवा मतहलाओं ने
इस धारणा को बदल तदया है। हतरयाणा, पंजाब, उतंंर पंंदेश,
पूवंंोतंंर भारत आतद की युवा मतहला एथलीटों ने ओलंतपक,
एतशयाई खेलों, राषंंंंमंरल खेलों और तवशंं चैंतपयनतशप में
कामयाबी के झंरे गाडे हैं। साल 2024 के पेतरस ओलंतपक में

भारत की मतहला तखलािडयों ने कुल पदकों में महतंवपूणंड
योगदान तदया और उसके पहले कई ओलंतपक खेल ऐसे भी
संपनंन हुए हंै, जब भारत की तरफ से कामयाबी का सेहरा तसफंफ
लडतकयों के तसर बंधा है। आज बैरतमंटन, शूतटंग, तंंककेट,
हॉकी, रेसतलंग और बॉसंकसंग ये ऐसे कंंेतंं हैं, तजनमें भारत की
बेतटयां राज कर रही हैं। अब देश के गांवों से युवा मतहला
पहलवान और मुकेंंबाज तनकल रही हैं। खेलों में मतहलाओं की
बढती भागीदारी का एक महतंवपूणंड कारण है, खेलों को लेकर
शुरं की गईं कई शानदार सरकारी योजनाएं, तजसमें एक पंंमुख
योजना ‘खेलो इंतरया’ भी शातमल है। इसमें बेहतर पंंतशकंंण की
बदौलत भारतीय लडतकयां पूरी दुतनया में कामयाबी के झंरे गाड
रही हंै। लेतकन इससे बडा पतरवतंडन उन भारतीय पतरवारों का है,
जो उनकी मानतसकता में आया है। अब गांवों में भी मां-बाप
बेतटयों को खेल के मैदान में खुशी-खुशी भेजने लगे हैं। जबतक
एक समय तक उनंहें तसफंफ शादी के तलए पाल पोसकर बडा तकया
जाता था।
संभाल रही् सुरक््ा की किान
लंबे समय तक भारतीय सेना मतहलाओं के तलए बहुत सीतमत
अवसर पंंदान करती रही है। लेतकन तपछले कुछ दशकों में यह

संसथतत तेजी से बदली है। आज युवा मतहलाएं न केवल
बडंी संखंया में सैनंय अतधकारी बन रही हैं बसंलक लडाकू
तवमान उडा रही हैं, वे युदंं पोतों पर तैनात हैं। भारतीय
वायु सेना में मतहला फाइटर पायलटों की संखंया लगातार
बढ रही है। साल 2003 के बाद राषंंंंीय रकंंा अकादमी
(एनरीए) में मतहलाओं के पंंवेश ने इस बदलाव को गतत
दी है। अब 18-19 विंड की लडतकयां सीधी एनरीए में
पंंतशकंंण लेकर सेना की संथायी अतधकारी बन रही हैं।
यह बदलाव तसफंफ सैनंय संरकंंण का बदलाव नहीं है
बसंलक सामातजक सोच में आए पतरवतंडन का संकेत है।
एक समय था, जब सेना को पूणंडतः पुरंिों का पेशा माना

जाता था। लेतकन अब युवा मतहलाएं सीमा की सुरकंंा मंे कंधे से
कंधा तमलाकर खडी हैं। नौसेना में भी मतहलाएं युदंं पोतों पर
तैनात हैं। लंबी समुदंंी यातंंाओं का तहसंसा हैं और यह सातबत कर
रही हैं तक शारीतरक और मानतसक कंंमता के मामले में मतहलाएं
तकसी भी तरह से पुरंिों से कम नहीं हैं। पुरंिों के समान ही वे
भारतीय सीमाओं की रकंंा में कंधे से कंधा तमलाकर बढं रही हैं।
हाजसल कर रही् वैज््ाजनक उपलब्धियां
तवजंंान और तकनीक के कंंेतंं में भी युवा मतहलाएं बडी तेजी से
आगे बढ रही हैं। भारतीय अंततरकंं अनुसंधान संगठन (इसरो),
राषंंंंीय रकंंा अनुसंधान संगठन (रीआररीओ) और तवतभनंन
वैजंंातनक संसंथानों में मतहलाओं की न केवल भागीदारी बहुत
तेजी से बढ रही है बसंलक कई कंंेतंंों में तो वो पुरंिों से भी आगे हैं।
हाल के सालों में देश के सबसे महतंवपूणंड माने गए चंदंंयान और
मंगलयान जैसे अंततरकंं तमशनों में भारतीय मतहला वैजंंातनकों की
कामयाबी देखते ही बनी है। यही कारण है तक आज देश मंे
तवजंंान के कंंेतंं में दातखला लेने वाली लडतकयों की बडंी संखंया
सामने आ रही है, कंयोंतक आज भारत की एक नहीं बसंलक अनेक
अंततरकंं अतभयानों में भारत की युवा मतहलाएं कामयाबी का शंंेय
हातसल कर रही हैं। अंततरकंं तवजंंान, जैव पंंौदंंोतगकी और रकंंा
अनुसंधान में भी इनकी भूतमका और योगदान पुरंिों से पीछे नहीं
है। आईआईटी, आईआईएससी और अनंय पंंमुख वैजंंातनक
संसंथानों में जाकर देख लीतजए, आज जंयादातर जगहों में मतहला
छातंं, पुरंि छातंंों के बराबर हैं, कहीं कुछ कम हैं। ये छातंंाएं न
केवल पढाई कर रही हैं बसंलक अपनी मौतलक मेधा से अपने
लतंंकत कायंडकंंमों में सफलता हातसल करके उपलसंधधयों की नई
कहानी रच रही हैं।*
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बदलती प््ाथजिकताओ् की नई तस्वीर
4भारत की महिलाओं की औसत हििाि आयु अब 20 से 22 िरंष से

बढ़कर 25 से 28 िरंष िो चुकी िै।
4उचंं हिकंंा में छातंंाओं की भागीदारी अब 59 फीसदी तक पिुंच गई िै।
4हसहिल सेिा परीकंंा में उनकी सफलता की दर बढ़कर 30 से 35 पंंहतित

िो चुकी िै।
4संटाटंषअप के इकोहससंटम में भी अब महिलाएं अपनी हिसंसेदारी िाहसल

कर रिी िैं। आज िजारों की तादाद में युिा महिलाएं िैं, हजनके अब
संटाटंषअप चल रिे िंै और उनकी यि संखंया लगातार बढ़ं रिी िै।

4कॉरपोरेट कंंेतंं में महिला कमंषचाहरयों की भागीदारी लगातार बढ़ 
रिी िै।

4हिहजटल पंलेटफॉमंष के माधंयम से लाखों महिलाएं संिरोजगार से भी जुडं
रिी िैं। इस तरि अब नई पीढ़ी की महिलाएं आतंमहनभंषर िी निीं
बलंकक हनरंाषयक बन रिी िैं।

बदल रही है सािाजिक िानजसकता
हमारी बेवियो् को यह शानदार सफलताएं तमल रही हैं, तो
इसमें समाज की सोच और उसके नजतरए में बदलाव का भी
बडा योगदान है। पहले जहां बेतटयों के तलए सीतमत तवकलंप
होते थे, अब वे हर कंंेतंं में अपनी पहचान बना रही हैं। छोटे
शहरों से आने वाली युवा मतहलाएं अब राषंंं ंीय और
अंतरराषंंंंीय मंच पर अपनी पंंततभा तबखेर रही हैं। तरतजटल
तशकंंा, इंटरनेट, सोशल मीतरया ने भी इस पतरवतंडन में बडी
भूतमका तनभाई है। इसतलए अब समाज के तवतभनंन तबकों से
उठकर आने वाली मतहलाएं अपने आपको भावी रोल मॉरल
में देख सकती हैं और उनसे पंंेरणा हातसल की जा सकती है।
हालांतक यह अलग बात है तक अभी मतहलाओं ने अपने तहसंसे

की सारी जंग जीती नहीं है। अभी भी अनेक तकसंम की चुनौततयां मौजूद हंै। लेतकन चुनौततयां तो हर कंंेतंं में हैं। असली बात यह है
तक मतहलाएं लगातार हर कंंेतंं में आगे बढ रही हैं। हालांतक कुछ मां-बाप तजनकी वजह से मतहलाओं की अभी भी तपछडी सोच है,
उनंहें जलंद से जलंद अपने को बदलना होगा। नहीं तो वो लोग इनंहें अपने साख से खातरज कर देंगे, तजनकी नजरों में लडका और
लडकी बराबर है। आज के इस एआई दौर में एआई का तवशंलेिण बताता है तक आने वाले भतवषंय मंे लडतकयों की मौजूदगी और
भी महतंवपूणंड होगी। तवशेिकर इस तलहाज से भी तक अब नई पीढी में लडतकयां जातत और तलंग से पतरभातित नहीं होतीं। अपने
काम और काम में हातसल महारत से समंमान पा रही हैं।

मैंने देखा था इक सपना
सपने में थी मोटर-कार।
संटेयररंग, सीटें, सब कुछ उसमें,
पर नहीं थे परहए चार।
मैंने सोचा, ‘कैसे दौडंे?
कैसे पकडंेगी रफंतार?’
एक जगह जो खडंी रहे तो
हो जाए रबलंकुल बेकार। 
हंसकर बोली मोटर मुझसे,
जान गई हूं मन की बात।
परहए तुमंहें जोडंने होंगे
तब दौडंंंगी रदन एक रात।
पहला परहया साहस का हो,
दूजा हो आतंमरिशंंास। 
तीसरा परहया मेहनत िाला
चौथा दृढं संकलंप-पंंयास।
जब ये चारों संग जुडंेंगे,
राह सरल बन जाएगी।
जीिन रंपी गाडंी तब ही
मंरजल तक पहुंचाएगी।

कजवता
कुसुि अग््वाल

एक सपना

पुस््क चच्ाा / जवज््ान भूषण

माज के दतमत, शोतित और वंतचत वगंड
के साथ ही मुशी पंंेमचंद ने संवाधीनता से

पहले तंंंंसयों की सामातजक दशा पर भी कई
ममंडसंपशंंी कहातनयां तलखी हैं। उनके दंंारा तलखी
गई सोलह संंंंी केंतंंदत कहातनयों का संकलन हाल
में पलंलव के संपादन में छपकर आया है। इन
कहातनयों से गुजरते हुए संंंंी जीवन की अलग-
अलग छतवयां पंंकट होती हैं। अपनी कहातनयों में
उनंहोंने मुखंय तौर पर
अनंयाय, अनाचार
और शोिण के
तवरंदंं अपना संवर
बुलंद करने वाले
संंंंी पातंंों को ही रचा
है। तफर वो चाहे
‘कुसुम’ कहानी की
मुखंय पातंं कुसुम
हो, जो तववाह होने
के बाद भी दहेज के
तवरोध में आकंंोश पंंकट करते हुए दांपतंय के
बंधन को तोडंकर संवतंतंं रहने के तलए तैयार हो
जाती है या ‘सती’ कहानी की तवधवा मुतलया हो,
जो अपनी असंसमता पर कुदृतंंि रखने वाले का पूरी
दृढंता से  पंंततकार करती है। या तफर ‘तवधंवंस’
कहानी की भुनगी, जो अपने पतरशंंम का वातजब
मूलंय मांगने से नहीं तझझकती है। कह सकते हंै तक
लगभग एक सदी पहले के संकीणंड और
परंपरावादी सोच से गंंसंं भारतीय समाज में भी
पंंेमचंद की कहातनयां, संंंंी सशसंकतकरण की
आवाज बुलंद करती हैं। *

स््््ी के्र््ित कहारनरां
स

पुस््क: पंंेमचंद की संंंंी कथाएं,
संपादन: पलंलव, मूल्य: 250 रंपए,
प््काशक: राजपाल एंर संस, तदलंली

लघुकथाएं

मंहारे जाने की तटकट बुक करवा दूं?’
तदवेश का मैसेज आए आधे घंटे हो

चुके थे, लेतकन रीमा को कोई जवाब सूझ नहीं
रहा था। मन कुछ कह रहा था, तदमाग 
कुछ और!

थोडंी देर में तदवेश का फोन आया, उसने
पूछा, ‘कंया हुआ तुमने कोई जवाब नहीं
तदया?’ ‘कंया जवाब दूं, समझ नहीं आ रहा
मुझे!’ रीमा बुझे संवर में बोली।

‘तलटरेचर का इतना बडंा सेतमनार है,
लेतकन तुम सब को छोडंकर हफंते भर के तलए
बाहर जाना सही नहीं रहेगा। मेरा धंयान यहीं
लगा रहेगा।’ इतना कह रीमा ने फोन रख तदया।

शाम को तदवेश दफंतर से आए। सभी रंटीन के तहसाब
से अपने-अपने काम में लगे थे। रीमा ने संतुतंंि भरी दृतंंि से
सबको देखा, तफर वह भी अपने काम में लग गई। 

थोडंी देर बाद तदवेश रसोई में आए और रीमा के हाथों
में एक पैकेट थमाते हुए बोले, ‘सबका धंयान रखना और
सबसे पंयार करना अचंछी बात है, लेतकन थोडंा अपने बारे
में भी सोचना पाप नहीं। मैं तुमंहारे तलए अचंछी सी डंंेस
लेकर आया हूं। तुम यही डंंेस पहन कर अपने सेतमनार में
जाना। मैंने तुमंहारे जाने का तटकट बुक कर तदया है।’

‘लेतकन बचंंे..!’ रीमा ने पूछा।
‘हम लोग रह लेंगे ममंमा। बडंे हो गए हैं हम भी। पापा

ने हमें सब बता तदया है।’ पीछे से बचंंों की आवाज आई। 
‘हां तबलंकुल! आज मैं, कल को बचंंे अपने सेतमनार

और दूसरे कामों से बाहर जाएंगे ही। तफर तुम कंयों सब कुछ
छोडंती रहो! बेतझझक जाओ।’ तदवेश बोले।

रीमा का चेहरा खुशी से तखल उठा। अपने सपनों को
पंख लगते देख उसकी आंखें छलछला उठीं। *-अलका ‘सोनी’

तत आधे घंटे
की छुटंंी

तमली है...जलंदी से
रोटी खा ले, वरना
ठेकेदार तचलंलाएगा।’
बेला ने कहा।

‘तचलंलाए तो...
तचलंलाने दे। पहले मंै
अपनी बेटी को दूध
तपलाऊंगी...उसे भी
तो भूख लग रही
होगी।’ शांतत अपनी
छह महीने की बचंंी को गोद में उठाते हुए
बोली। कलेजे के टुकडंे को दूध तपलाकर
लाडं लडंाते-लडंाते कब आधा घंटा बीत
गया...शांतत को पता ही नहीं चला।

‘अरी शांतत की बचंंी... चल उठ काम
पर लग जा देखती नहीं पांच तमनट ऊपर हो
गए हैं...।’ ठेकेदार तचलंलाया। 

बेला बीच में बोल पडंी, ‘ठेकेदार जी,
अभी शांतत ने रोटी नहीं खाई है बचंंी को दूध
तपला रही थी बेचारी...।’ 

‘चल तू अपना काम कर... फालत ूकी
पंचायत मत कर।’

ठेकेदार ने बेला को रांटा।
उसी समय एक सफेद चमचमाती कार

आकर रंकी। उसमें से एक भदंं मतहला 
बाहर तनकली। ठेकेदार दौडंता हुआ उसके 
पास पहंुचा। उनंहें एक गुलदसंंा देते 
हुए बोला, ‘मैरम, मतहला तदवस की 
हातंदडक शुभकामनाएं।’ *-गोविंद भारद््ाज

शांतु

शी को बस घरेलू काम आते हैं। देखो, इस कमरे को कैसा
चमका रखा है।’ आशी का पतत पवन अपने दोसंंों के साथ

गपशप करते हुए बोला।
आशी इन तदनों एक पतरतचत के तववाह समारोह में शातमल होने

शहर से बाहर गई हुई थी। पवन ने घर पर दोसंंों के साथ गपशप के
बाद सबको तवदा तकया ही था तक आशी का फोन आया। वह पतत से
बोली, ‘पवन, बस कुछ तमनटों का एक काम है। पूजा घर में एक हरी
फाइल रखी है। उसे तनकालकर देख लो और पॉतलसी की तकशंत जमा
कर देना जरा।’

इतना कहकर और बाकी हाल-चाल पूछकर आशी ने फोन 
काट तदया।

पवन को झुंझलाहट हुई, अब तक पॉतलसी के रंपए आशी ही जमा
करती रही थी। ‘अजीब है यह आशी भी, इतना सा काम नहीं होता

इससे।’ बडंबडं करता पवन पूजा घर में पहुंचा।
हरी फाइल एक नजर में ही ऊपर रखी तदख गई। उसने फाइल को

खोला। ऊपर ही वह पॉतलसी रखी थी। उसके बाद उतंसुकता से पवन
ने पूरी फाइल पलटकर देख ली। एक-एक कागज को करीने से उसमें
रखा गया था। एक सूची भी अलग से बना रखी थी तक तकस साल
कौन-सी पॉतलसी मैचंयोर हो रही हैं। इतना ही नहीं एक छोटी-सी
नोटबुक में पासवरंड भी तलखे थे। आशी को पवन बस घरेलू मतहला ही
मानता था। लेतकन उसका तो हर काम इतना सलीके से होता है। 
पवन ने पॉतलसी के रंपए जमा कर तदए। फाइल को करीने से
यथासंथान रख तदया।

अब वह अपने शेलंफ को ठीक कर रहा था। जहां उसने अपने
तनजी कागज कचरे की तरह यहां-वहां घुसा रखे थे।* -पूनम पांडे

आ

हर क््ेत्् म्े फहरा रहा
आधी आबादी का परचम
अब वो दिन लि गए, जब आधी आबािी के दलए कुछ दनद््ित कार्यक््ेत् ् ही हुआ
करते थे। आज के िौर मे् बेदिरां हर उस क््ेत् ् मे् अपना परचम लहरा रही ह्ै,

दजन्हे् पहले उनके दलए वद्जयत माना जाता था। िेश की सुरक््ा से लेकर वैज््ादनक
अनुसंधान तक और खेल के मैिानो् मे् भी कामराबी की दनत नई दमसाल्े गढ्

रही है्। आधी आबािी के दवदभन्न क््ेत् ्ो् मे् बढ्ते किम पर एक नजर।
कवर स्टोरी / लोकजित्् गौति

बदलाव / अपराजिता

पररवार-कार्िक््ेत्् म्े 
संतुलन बनाती् मरहलाएं

घरेलू मरहला

सपनो् की उड्ान
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हार्दिक शुभकामनाएं!
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अंतरराष््््ीय मविला वििस O-1



िादी के बाद, भारत मे् तेिी से
शवकशसत हो रहे सरकारी औद््ोशगक
उपक््मो् को सुरक््ा ि््दान करने की

आवश्यकता िी, िो देि की अि्यव्यवथ्िा के
शलए महत्वपूण्य िे। इसके शलए एक मिबूत
सुरक््ाबल की िर्रत महसूस की गई। इसी
िर्रत को ध्यान मे् रखते हुए 10 माच्य 1969 को
के्द््ीय औद््ोशगक सुरक््ा बल यानी सीआईएसएफ
(से्ट् ्ल इंडशथ्ट््यल शसक्योशरटी फोस्य) की
थ्िापना की गई। भारत की संसद के एक
अशधशनयम द््ारा इसका गठन शकया गया, िो
के्द््ीय गृह मंत््ालय के अंतग्यत काम करता है। इस
सुरक््ा बल का ध्येय वाक्य है-संरक््ण और सुरक््ा।
पंंमुख कायंम
अपने नाम के मुताशबक ही सीआईएसएफ का
ि््मुख आरंशभक काय्य औद््ोशगक सुरक््ा ही िा।
सरकारी कारखानो्, परमाणु ऊि्ाय संयंत््ो् और
शबिली संयंत््ो् की सुरक््ा का शिम्मा इस बल को
शदया गया। बाद मे् समय-समय पर इसकी
शिम्मेदाशरयां बढ़्ती गई्। आगे चलकर यह
अध्यसैन्यबल हवाई अड््ो्, बंदरगाहो् और मेट््ो की
सुरक््ा काय्य भी करने लगा। इस बल के िवान
देि की ऐशतहाशसक इमारतो्, थ्मारको् और धरोहरो्
िैसे-लाल शकला, तािमहल आशद की रक््ा भी
करते है्। वीआईपी सुरक््ा के तहत शवशिष््
व्यस्कतयो् को सुरक््ा ि््दान करना भी इनकी
शिम्मदेारी मे् िाशमल है।
बढंिा संखंया बल
िब 1969 मे् सीआईएसएफ की िुर्आत हुई िी,
तब इसमे् शसफ्फ 2,800 िवान िे। आि यह
दुशनया के सबसे बड़े सुरक््ा बलो् मे् से एक है,
शिसमे् 2,00,000 (दो लाख) से भी ज्यादा
िवान िाशमल है्।
आग बुझाने मंे भी मातहर
सीआईएसएफ के पास अपना एक खास ‘फायर
शवंग’ भी है। यह भारत का अकेला ऐसा सुरक््ा
बल है, शिसके पास फैशक्ट््यो् और उद््ोगो् म्े 
आग बुझाने के शलए शविेष र्प से ि््शिश््कत टीम
होती है।

संमाटंम डॉग संकंराड
सीआईएसएफ के पास बहुत ही थ्माट्य डॉग्स की
तेितर्ायर थ्क्वाड भी है। इनके डॉग्स इतने ट््े्ड होते
है् शक वे शछपी हुई खतरनाक चीिो् का पलक
झपकते ही पता लगा लेते ह्ै। कई बार
सीआईएसएफ के डॉग थ्क्वॉड ने िाशतर शकथ्म
की साशििो् का भंडाफोड़् शकया है।
एयरपोटंम सुरकंंा में संलगंन
देि के तमाम एयरपोर्स्य पर के्द््ीय औद््ोशगक
सुरक््ा बल को उनकी शवशिष्् शविेषज््ता, उन्नत
तकनीक के कारण तैनात शकया गया है। वे हवाई
अड््े की सुरक््ा के शविेषज्् माने िाते ह्ै, िो
याश््तयो् की तलािी, सामान की थ्क््ीशनंग और
आतंकवाद शवरोधी अशभयानो् म्े उच्् दक््ता

ि््दान करते है्। इन सैशनको् को शविेष र्प से
नागशरक हवाई अड््ो् की सुरक््ा के शलए ि््शिश््कत
शकया िाता है, िो सामान्य पुशलस या दूसरे
अध्यसैशनक बलो् के ि््शिक््ण से अलग होती है।
सन् 1999 मे् इंशडयन एयरलाइंस की फ्लाइट
आईसी-814 के अपहरण के बाद, भारत सरकार
ने सुरक््ा मिबूत करने के शलए हवाई अड््ो् की
सुरक््ा सीआईएसएफ को सौ्पने का शनण्यय शलया।
इसकी िुर्आत फरवरी 2000 मे् ियपुर हवाई
अड््े से की गई। ये अध्यसैशनक, आधुशनक
उपकरणो् का उपयोग करके याश््तयो् की गहन
तलािी और है्ड बैगेि की िांच सुशनश््ित करते
है्, िो एयरपोट्य सुरक््ा के शलए अशनवाय्य है। ये
अंतरराष््््ीय शवमानन सुरक््ा मानदंडो् का पालन
करते ह्ै, िो अन्य सुरक््ा बलो् की तुलना मे्

अशधक उपयुक्त है्। साि ही इस बल
के िवान संभाशवत खतरो् के शलए
24W7 शनगरानी करते ह्ै और त्वशरत
ि््शतश््कया टीम के साि शकसी भी
आपात स्थिशत से शनपटने मे् सक््म
होते है्। ये एयरपोट्य के संवेदनिील
क््ेत् ्ो् मे् असामाशिक तत्वो् को
पकड़्ने और शकसी भी ि््कार की
तथ्करी को रोकने म्े भी माशहर होते
है्। वत्यमान मे् 70 से अशधक
एयरपोर्स्य पर सीआईएसएफ के

िवानो् की तैनाती है। यद््शप अब देि के लगभग
60 हवाई अड््ो् पर गैर-ि््मुख ड््ूटी के शलए शनिी
सुरक््ा गार्स्य भी लगाए िा रहे ह्ै, लेशकन ि््मुख
सुरक््ा और थ्क््ीशनंग का काम अभी भी मुख्य र्प
से सीआईएसएफ ही करती है। k
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छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कावित

मतहलाएं भी नहीं हंै पीछे 
िेश के अनंय सुरकंंा बलों पुमलस, पीएसी,
बीएसएफ और सशसंंंं सैनंय (थल सेना, वायु
सेना और नौसेना) बलों की तरह ही
सीआईएसएफ में भी ममहलाएं अपनी सेवाएं दे
रही हैं। वतंामान में इस अरंासैनंय बल में लगभग साढंे बारह हजार यानी आठ पंंमतशत ममहलाएं
तैनात हैं। सरकार का लकंंंय जलंद ही इनकी संखंया बढंाकर दस पंंमतशत करने का है। मुखंय
तौर पर ममहलाएं एमवएशन सुरकंंा, कंववक मरएवंशन टीम और सीआईएसएफ कमांडो टीम में
शाममल होकर अपनी सेवाएं दे रही हैं। मकसी भी अनंय सेंटंंल आरंडंा पुमलस फोसंंेस की तुलना
में सीआईएसएफ में सबसे अमरक ममहलाएं कायंारत हैं।

ई लोग प्लान बनाते है्, लक्््य भी तय करते है्,
लेशकन उन्हे् कभी अचीव ही नही् कर पाते। हम
सभी िानते है् शक िीवन मे् सफलता की पहली

सीढ़्ी है- लक्््य का शनध्ायरण। लक्््य वह माग्यदि्यक है, िो हमे्
भीड़् मे् खोने से बचाता है और चुनौशतयो् से लड़्ने का साहस
देता है। शकसी भी महान काय्य की िुर्आत एक छोटे से संकक्प
से ही होती है, िो आगे चलकर एक थ्पष्् लक्््य का र्प ले
लेता है।
सोचना पय्ाषप्ि नही्: ‘मै् यह करना चाहता हूं’ ऐसा सोचकर
लक्््य बनाना काफी नही् है। थ्पष््ता ही लक्््य की ि््ास्पत मे्
सफलता की पहली ित्य है। िब आप गहराई से समझ लेते ह्ै
शक आप कौन है्, आप वास््व मे् क्या चाहते है् और आपको
कहां पहुंचना है, तभी आप एक सामान्य व्यस्कत की तुलना मे्
दस गुना अशधक व तेि उपलस्बधयां हाशसल कर सकते है्।
लक्््य केवल एक मंशिल नही्, बस्कक वह उत््रदाशयत्व है, िो
हमारे समय और ऊि्ाय को सही शदिा देता है। 
स्ियं का करे् आकलन:
थ्वाथ्थ्य, आनंद, शरश्ते और
शवत््ीय थ्वतंत््ता, ये िीवन के
चार स््ंभ है्, शिन्हे् संतुशलत
करके आप असाधारण सफलता
पा सकते है्। िब आप इन चार
क््ेत््ो् म्े से हर एक मे् खुद को 1 से
10 अंक देकर ईमानदारी से
आकलन करते है् तो आपको
तुरंत समझ आने लगता है शक
आपके िीवन की सबसे ज्यादा
समथ्याएं शकस क््ेत्् से िुड़्ी है्?
िाशहर है, वही् िहां आपका
थ्कोर कम होता है। यानी उसी
शबंदु पर सबसे अशधक फोकस
करने की िर्रत होती है।
अपना िृव् ्िकोण िय करे्:
लक्््य ि््ास्पत की शदिा मे् आपकी
मानशसकता दो तरह की हो सकती
है, समृश््द का दृश््षकोण या अभाव
का दृश् ्षकोण। समृश् ्द का
दृश््षकोण आपको आत्मशवि््ासी,
सकारात्मक और समाधान के्श््दत
बनाता है। आप दुशनया को

अवसरो् से भरा मानते ह्ै और यह शवि््ास रखते ह्ै शक िीवन
मे् आगे बढ़्ने का अच्छा समय है। आप मे् यह िागर्कता बनी
रहती है शक दुशनया मे् चुनौशतयां हमेिा िी्, है् और रहे्गी। मगर
आप अपनी ऊि्ाय इस बात पर के्श््दत रखते ह्ै शक क्या बेहतर
शकया िा सकता है? यह सोच आपको रचनात्मक, सश््कय
और लक्््य उन्मुख बनाती है। वास््व मे् लक्््य केवल एक
मंशिल नही्, बस्कक ऐसा उत््रदाशयत्व है, िो हमारे समय और
ऊि्ाय को सही शदिा देता है। िब इंसान की आंखो् मे् एक थ्पष््
थ्वप्न और उसे पाने का दृढ़ शनि््य होता है, तो वह साधारण से
असाधारण बनने का सफर िुर् कर देता है। इसके शवपरीत
दूसरा दृश््षकोण आपको सीशमत कर देता है। इसमे् आप
शकथ्मत के भरोसे बैठ िाते है् और तरह-तरह के बहाने बनाने
लगते ह्ै। इस दृश््षकोण से कभी कुछ हाशसल नही् हो पाता है।
लक्््य पर विद््ि से वटके रहे्: अपने लक्््यो् को हाशसल करने
के शलए यह िानना भी िर्री है शक आप इन्हे् क्यो् हाशसल
करना चाहते है्? अगर यह केवल सतही कारणो् से या दूसरो्
की उम्मीद पर खरा उतरने के शलए है तो आप उसके ि््शत गंभीर
नही् हो पाएंगे। इसकी बिाय थ्पष्् र्प से यह िाने् शक इन
लक्््यो् का आपके आश्ियक, िारीशरक, मानशसक, सामाशिक,

पाशरवाशरक या व्यस्कतगत िीवन पर
क्या असर पड़्ने वाला है? इससे
आपको अपने लक्््य पर शटके रहने
का हौसला शमलेगा।
मुश्ककल लक्््यो् को आसान
बनाएं: अपने लक्््यो् को सफल
बनाने के शलए उन्हे् थ्पष्् और छोटे
शहथ्सो् म्े शवभाशित कर ले्। उन्हे्
ि् ्बंधनीय और ठोस कदमो् म्े
शवभाशित करे्। साि ही अपने
लक्््यो् को शनध्ायशरत समय और
ि््ािशमकता दे्। उन्हे् अपने कैले्डर
मे् शकसी महत्वपूण्य बैठक की तरह
रखे् और तय समय पर उन्हे् पूरा
करने की कोशिि करे्। हां, अपने
संकक्पो् के रास््े मे् िरा लचीले भी
रहे्, क्यो्शक िीवन मे् हमेिा उतार-
चढ़्ाव आते रहते है्। योिनाओ् मे्
आवश्यकता के अनुसार बदलाव
करे्। शकसी गलती या असफलता
पर झुंझलाने या हार मानने की
बिाय खुद को माफ करे् और आगे
बढ़्े्। अपनी ि््गशत की समीक््ा भी
करते रहे्। k
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आप त्यो् रह जािे है् अपने लक्््य से िूर

दी शसनेमा की शवकास यात््ा मे् श््््ियो् का
उक्लेखनीय योगदान रहा। शिन शदनो्

शसनेमा की िुर्आत हो रही िी, उसमे् मशहलाओ्
का काम करना अघोशषत र्प से ि््शतबंशधत माना
िाता िा। तब पुर्ष कलाकार ही नारी का थ्वांग
भर पद््े पर निर आया करते िे। लेशकन कुछ
समय बाद पद््े पर नाशयकाओ् के पद्ायपण से अब
तक ि््््ी कलाकार, शसनेमा का सबसे अशनवाय्य
शहथ्सा बन गई है्। शफक्मो् मे् समय-समय पर नारी
िीवन से िुड़्ी समथ्याएं, संघष्य और उनके
सिस्कतकरण िैसे शवषयो् को गंभीरता से
ि््दश्ियत शकया िाता रहा है।
बेमेल वििाह की समस्या: शहंदी शसनेमा मे् वी.
िांताराम, नारी समथ्याओ् को पद््े पर सिक्त
तरीके से उठाने वाले शफक्मकार िे। उनकी 1937
मे् ि््दशि्यत शफक्म ‘दुशनया न माने’ बेमेल शववाह
की समथ्या पर के्श््दत िी। यह शफक्म ि््््ीत्व की
गशरमा को बेहद खूबसूरती से उभारती है। िांता
आप्टे ने नाशयका नीरा की भूशमका मे् ि््ाण फूंक
शदए िे। नारी को भोग्या, चरणो् की दासी और
वस््ु मानने वालो् को यह शफक्म ि््भावी सबक
शसखाती है। 
जाविगि विसंगवियो् पर कटाक््: 1936 मे्
ि््दश्ियत शफक्म ‘अछूत कन्या’ सवण्य लड़के और
अछूत लड़की की एक दार्ण ि््ेम कहानी है। यह
एक दु:खांत शफक्म है।
इस वश्ियत और उपेश््कत
शवषय को पहली बार
शफक्म के माध्यम से
लोगो् के बीच लाने का
साहशसक ि््यास शकया
गया िा। इससे शमलते-
िुलते शवषय पर 1959
मे् शवमल राय ने
‘सुिाता’ बनाई, िो शफर से अछूत युवती और
सवण्य युवक के िे््म की कहानी है। शवमल राय
की यह शफक्म आिादी के बाद इस शवषय पर
बनाई गई पहली शफक्म िी। इस शफक्म के एक
दृश्य म्े रवी्द् ्नाि ठाकुर कृत नाटक
‘चांडाशलका’ का मंचन शकया िाता है। इस
नाटक मे् भगवान बुद्् अछूत ि््््ी के हािो् से
पानी पीते ह्ै और सभी िाशतयो् की समानता को
व्याख्याशयत करते है। रािकपूर और मीना कुमारी
की ख्वािा अब्बास शनद््ेशित शफक्म ‘चार शदल
चार राहे्’ की कहानी भी ऐसे ही शवषय के इद्य-
शगद्य घूमती है। इसी क््म मे् श्याम बेनेगल की
शफक्मे् ‘अंकुर’, ‘भुवन िोम’, ‘मृगया’,
‘भूशमका’, ‘मंडी’, ‘चक््’ आशद मे् हाशिए पर
धकेल दी गई श््््ियो् की सामाशिक स्थिशत की
दद्यमय झांकी ि््स््ुत की गई है्।
विखे स््् ्ी संघर्ष के विविध र्प: शहंदी
शफक्मकारो् ने भारतीय ि््््ी के सभी र्पो् को

अपनी शफक्मो् मे् ि््स््ुत शकया है। घरेलू ि््््ी,
कामकािी ि््््ी, शकसान ि््््ी, शववाशहत और
अशववाशहत ि््््ी, िुझार् ि््््ी, संघष्यिील ि््््ी
और अन्याय, अत्याचार से लड़ने वाली ि््््ी के
कई र्प शहंदी शफक्मो् म्े निर आते रहे है्। महबूब

खान द््ारा शनद््ेशित
शफक्म ‘औरत’ और
उसका संिोशधत
संथ्करण ‘मदर इंशडया’
भारतीय नारी के संघष्य
और त््ासदी की
महागािा है, शिसम्े
ग््ामीण महािनी सभ्यता
की कू््रता और अत्याचार

से लड़ती हुई नारी की माश्मयक कहानी है। ग््ामीण
सामंती अत्याचार से उत्पन्न डाकू समथ्या को
उिागर करने वाली शफक्मो् म्े नारी की शवविता
को ‘मुझे िीने दो’, ‘गंगा िमुना’, ‘शिस देि मे्
गंगा बहती है’ और िेखर कपूर की ‘बै्शडट
क्वीन’ मे् ि््भावी ढंग से
पद््े पर उतारा गया है।

रािकुमार संतोषी
की शफक्म ‘लज््ा’ मे्
समाि के अलग-अलग
पशरवेिो् से आने वाली
तीन ि््््ी पात््ो् के दार्ण
िोषण और मुस्कत के
संघष्य को दि्ायया गया है। इनकी ही शफक्म
‘दाशमनी’ मे् बलात्कार से पीश्ड़त घर की एक
नौकरानी को न्याय शदलाने की कहानी को
ि््भाविाली र्प से ि््स््ुत शकया गया है।
आर.के. बैनर की विल्मो् मे् स््््ी: रािकपूर
द््ारा शनश्मयत-शनद््ेशित शफक्मो् मे् भी ि््््ी िीवन
और संघष्य के शवशवध र्प सामने आते ह्ै।
‘सत्यम शिवम सुंदरम’, ‘राम तेरी गंगा मैली’

िैसी शफक्मो् मे् िहां नारी के संघष्य की अलग-
अलग दास््ाने् शदखती है्, वही् ‘ि््ेमरोग’ मे्
आशभिात्य पशरवार की शवधवा युवती का शववाह
सामान्य वग्य के युवक से करवाकर सामाशिक
शवषमता को शमटाने की पहल की गई। 
बी.आर. चोपड्ा की विल्मो् मे् स््््ी संघर्ष:
शफक्मो् मे् नारी की स्थिशत का शचत््ण करने म्े बी.
आर. चोपड़ा का भी उक्लेखनीय योगदान रहा है।
1956 मे् उन्हो्ने शफक्म ‘एक ही रास््ा’ मे् शवधवा
शववाह करवाकर सामाशिक सुधार का संदेि
शदया। ‘साधना’ (1958) समाि मे् वेश्याओ् की
स्थिशत और उसके ि््शत सामाशिक निशरए पर
ि््काि डालने मे् सफल रही। साल 1959 मे्
उन्हो्ने अशववाशहत मातृत्व की समथ्या से िूझने
वाली श््््ियो् के िीवन के शबखराव और उसकी
पशरणशत को दि्ायने वाली सिक्त शफक्म ‘धूल
का फूल’ का शनम्ायण शकया। ‘इंसाफ का तरािू’
(1980) मे् बलात्कार से पीिड़त लड़्की की
कहानी को साहशसक र्प से ि््स््ुत शकया। 1982

मे् शफक्म ‘शनकाह’ मे्
उन्हो्ने तलाक और
हलाला िैसे शवषयो् को
छूने का ि््यास शकया।
नारी संघर्ष की िास््ान
सुनािी कुछ और
विल्मे्: बॉलीवुड मे्
श् ्् ्ियो् के संघष्य और

नारी सिस्कतकरण पर तमाम बेहतरीन शफक्मे्
बनी है्। ‘खून भरी मांग’, ‘मृतय्ुदंड’, ‘वाशरस’,
‘िप्पड़्’, ‘कहानी’, ‘लापता लेडीि’, ‘गंगूबाई
काशठयावाड़्ी’, ‘नीरिा’, ‘क्वीन’, ‘गुलाब गै्ग’,
‘इंस्गलि-शवंस्गलि’, ‘शपंक’, ‘दंगल’, ‘छपाक’,
‘मद्ायनी’, ‘गुंिन सक्सेना’ िैसी शकतनी ही
शफक्मे् ह्ै, िो ि््््ी संघष्य, ि््््ी सिस्कतकरण सशहत
ि््््ी िीवन के शवशवध पहलुओ् को छूती है्। k

शहं

तसने टंेंंड 
अिोक जोिी 

रत के पश््िमी तट पर स्थित गोवा, अपनी
समुद्् तटीय सुंदरता के कारण पय्यटको् के
बीच शितना लोकश््िय है, उतना ही अपने
समृद्् लोक संथ्कृशत के कारण भी यह

ि््शसद्् है। गोवा लोक संथ्कृशत का सबसे समृद्् घर माना
िाता है और इस समृद्् लोक संथ्कृशत का सबसे िीवंत
और रंगीन ि््तीक है शिग्मो फेस्थटवल या शिग्मो उत्सव।
शिग्मो उत्सव केवल एक वाश्षयक पव्य भर नही् है, बस्कक
गोवा के ग््ामीण िीवन, लोक परंपराओ्, लोक नृत्यो् और
ऐशतहाशसक थ्मृशतयो् का संवेदनिील और सामूशहक उत्सव
भी है। 
रसंि के आगमन का उतंसर
वास््व मे् शिग्मो, गोवा का पारंपशरक वसंत उत्सव है, िो
होली से िुर् होकर चैत्् माह मे् एक पखवाड़े तक मनाया
िाता है। इसशलए शिग्मो उत्सव को गोवा की लोक आत्मा
का उत्सव कहते ह्ै। क्यो्शक
इसमे् यहां के शकसान, मिदूर
और ग््ामीण समुदायो् की
िीवनिैली, उनकी आथ्िा
और उनकी ऐशतहाशसक चेतना
पूरी भव्यता के साि अशभव्यक्त
होती है। शिग्मो का अि्य है
शिशिरोत्सव अि्ायत िीत ऋतु
के अंत और वसंत के आगमन
का उत्सव। यह पव्य ि््ाचीन
काल से गोवा के कुछ समुदायो् द््ारा मनाया िाता रहा है।
फसल कटाई के बाद िब शकसान अपनी मेहनत के फल
से संतुष्् होते है् तो ि््कृशत और दवेताओ् के ि््शत आभार
व्यक्त करने के शलए शिग्मो उत्सव मनाते ह्ै।
एक हजार साल पुराना उतंसर
इशतहासकारो् के मुताशबक शिग्मो उत्सव मनाने की परंपरा
कम से कम 1000 साल पुरानी है। पुत्यगाली िासन के

दौरान भी गोवा के थ्िानीय लोगो् ने इस उत्सव को अपनी
सांथ्कृशतक पहचान के र्प मे् बनाए रखा। वास््व मे् यह
उत्सव गोवा के शहंदू समुदाय के शलए शविेष मायने 
रखता है। लेशकन इसकी लोक-रंगत और सांथ्कृशतक
आकष्यण के कारण आि
इसमे् सभी समुदायो् की
भागीदारी होती है। 
कई लोकनृतंयों 
का आयोजन
शिग्मो उत्सव की सबसे बड़ी
शविेषता यह है शक इसम्े
पारंपशरक लोकनृत्य और
संगीत के भव्य आयोिन होते
है्। इन नृत्यो् मे् गोवा के ग््ामीण िीवन, युद्् किाओ्,
पौराशणक ि््संगो् और सामाशिक घटनाओ् को ि््स््ुत शकया
िाता है। शिग्मो उत्सव मे् िाशमल ि््मुख लोक नृत्यो् मे्
घोड़्े मोदनी नृत्य सबसे ि््मुख है। वास््व मे् यह योद््ाओ्
का नृत्य होता है। माना िाता है शक ि््ाचीनकाल मे् शवियी

योद््ा, घोड़ो् पर सवार
होकर नृत्य शकया करते िे।
लेशकन आि लोक
कलाकार घोड़े की
मुखाकृशत के मुखौटे
पहनकर और हाि मे्
तलवार लेकर नतृ्य करते
है्। यह नृत्य वास््व मे् गोवा
के गौरवमयी इशतहास का
ि््तीक है। इस उत्सव का

दूसरा ि््मुख नृत्य है्-रोमातामेल। यह सामूशहक नृत्य है,
इसमे् कलाकार ढोल, तािा और झांझे की धुन पर नाचते
है्। इनके अलावा िो ि््मुख नृत्य इस उत्सव मे् खूब देखने
को शमलते ह्ै, उसे फुगड़ी और िागर नृत्य कहते है्। ये नृत्य
गोवा के ग््ामीण और आशदवासी िीवन को दि्ायते है्। इन
ि््मुख नृत्यो् के माध्यम से गोवा मे् लोग शिग्मोत्सव मे्
सशदयो् से चली आ रही अपनी सांथ्कृशतक शवरासत को
िीवंत करते ह्ै। 

तनकलिी हैं भवंय झांतकयां
शिग्मो उत्सव के दौरान गोवा के ि््मुख िहरो् िैसे पणिी,
मडगांव, वाथ्को, पो्डा और मापुसा मे् भव्य िोभा यात््ाएं
भी शनकाली िाती है्। इन िोभा यात््ाओ् मे् रंग-शबरंगी
झांशकयां होती है्, िो पौराशणक किाओ्, ऐशतहाशसक
घटनाओ् और सामाशिक शवषयो् को दि्ायती ह्ै। इन
झांशकयो् मे् रामायण और महाभारत के दृश्य, गोवा के लोक
देवताओ् की किाएं, पय्ायवरण संरक््ण व सामाशिक
िागर्कता के संदेि शदए िाते है्। यह परंपरा आधुशनक,

सामाशिक चेतना का अनूठा
शमश््ण ि््स््ुत करती है। 
गंंामीण और िहरी 
तिगंमो
ग््ामीण और िहरी शिग्मो
उत्सव वैसे एक-दूसरे से िोड़े
शभन्न होते है्, लेशकन ये दो र्प
भले अलग हो्, लेशकन उनकी
आत्माएं एक होती है्। इन दो

अलग-अलग यानी िहरी और ग््ामीण शिग्मो को क््मिः
धाकटो शिग्मो यानी छोटा शिग्मो और व्हाडलो शिग्मो यानी
बड़ा शिग्मो कहा िाता है। छोटा शिग्मो ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
मनाया िाता है, िो ज्यादा पारंपशरक होता है और बड़्ा
शिग्मो, िहरी क््ेत््ो् म्े आयोशित होता है और इसमे् बड़े
पैमाने पर सांथ्कृशतक झांशकयां और िोभा यात््ाएं शनकाली
िाती है्। ग््ामीण शिग्मो मे् ज्यादा पारंपशरक और धाश्मयक
तत्व िाशमल होते ह्ै, िबशक िहरी शिग्मो मे् पय्यटन और
बहु-सांथ्कृशतयो् का ि््दि्यन अशधक होता है, क्यो्शक िहरी
शिग्मो मे् बड़े पैमाने पर यहां आने वाले पय्यटक भी शहथ्सा
लेते ह्ै। 
संसंकृति-संरकंंण का माधंयम
शिग्मो उत्सव केवल एक पारंपशरक लोक त्योहार भर नही्
बस्कक गोवा की सांथ्कृशतक धड़कन है। शिग्मो के रंग,
संगीत और नृत्य गोवा के लोगो् की आत्मा को अशभव्यक्त
करते ह्ै। इसके िशरए पीिढ़यो् से चली आ रही लोक
परंपराओ् को संरक््ण शमलता है। यह शवशभन्न समुदायो् के
बीच एकता और सहयोग की भावना बढ़ाता है। यह
महोत्सव युवा पीढ़ी को अपनी संथ्कृशत से िोड़ता है। आि
के आधुशनक और वैश््िक युग मे् िब कई पारंपशरक उत्सव
अपनी पहचान खो रहे ह्ै, तब शिग्मो उत्सव गोवा की
सांथ्कृशतक शनरंतरता का पय्ायय बन गया है। k

सेलंफ मोतटरेिन 
तिखर चंद जैन

भा
सांसंकृतिक परंम

धीरज बसाक

जानकारी
अंजू जैन 

आ
आगामी 10 मार्च को सीआईएसएि का 57िां स्थापना वदिस मनाया िाएगा। देि की
महत्िपूण्च ररोहरो् और औद््ोवगक प््वतष््ानो् की सुरक््ा मे् तैनात के्द््ीय औद््ोवगक

सुरक््ा बल (सीआईएसएि) के योगदान और भूवमका पर एक निर।

व््््ियो् के संघष्च और उसके सिक्कतकरण को िुर्आती दौर से ही वहंदी
विल्मो् का विषय बनाया िाता रहा है। आि मवहला वदिस के अिसर
पर हम आपको कुछ ऐसी विल्मो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, विनमे् ि््््ी

संघष्च और उसके सिक्कतकरण को प््मुखता से उभारा गया है।

िोवा की लोक-संस्कृगि का 
रंिोत्सव गशग्मो 

क्या आप अपने िीिन मे् लक्््य
वनर्ाचवरत करते है्, लेवकन इसे
प््ाप्त नही् कर पाते? ऐसे मे् यह
िानना बहुत िर्री है वक वकन
ििहो् से आप अपने लक्््य से दूर
रह िाते है् और वकन बातो् का
ध्यान रखकर अपने लक्््य को
प््ाप्त वकया िा सकता है, िावनए।

गफल्मो् म्े खूब गिखी् मगहला
संघर्ष-शक्ति की कहागनयां

धरोहरो्-औद््ोगिक प््गिष््ानो्
का रक््क सीआईएसएफ

समझ लें सटीक फॉमंमूला
आपके लक्््य छोटे हों या बडंे, उनमें सफलता जरंर
ममलेगी अगर आप अपने लकंंंय को मनरंाामरत करने
और उसे पाने का सही फॉमंाूला जान लें। इसके
मलए कुछ बातों को समझ लें।
4लकंंंय की कोई डेडलाइन ना हो तो वह मसफंफ एक

कलंपना या सपना मातंं बनकर रह जाता है।
इसमलए हर लकंंंय की एक समय सीमा तय करें।

4लकंंंय और समय सीमा तय हो जाए तो वह
आपका उदंंेशंय बन जाता है। इसे पूरा करने की
योजना बनाएं।

4लकंंंय पाने के मलए आपको मनरंतरता का भी
धंयान रखना होगा। यानी आपको मनयममत 
रंप से अपने लकंंंय को हामसल करने में जुटा
रहना पडंेगा।

विगत 5 मार्च से आरंभ हुआ गोिा का
विग्मो उत्सि, आगामी 18 मार्च तक
आयोवित होगा। यह गोिा की
सांस्कृवतक पहरान है। यह उत्सि
स्थानीय वनिावसयो् की सांस्कृवतक
विरासत को प््दव्िचत करता है और
उन्हे् अपनी परंपरा पर गि्च करने का
अिसर भी देता है। इस उत्सि की कुछ
प््मुख वििेषताओ् पर एक निर।


